
1(火) 2(水) 3(木) 4(金) 5(土)

ご飯・鯖のごま焼き・小松菜と卵の ご飯・鶏肉のから揚げ・酢の物 節分ごはん・厚揚げと大根の煮物 ご飯・鮭のマヨネーズ焼き ご飯・豚のしょうが煮・ナムル

ソテー・みそ汁（豆腐） わかめスープ コンソメスープ ジャーマンポテト・野菜のミルクスープ みそ汁（豆腐）

☆ 精白米 ☆ 精白米 ☆ 精白米 ぶたひき肉 たまねぎ にんじん ☆ 精白米 ☆ 精白米

☆ さば ごま ☆しょうが 片栗粉 鶏もも にんにく  　 牛ひき肉　じゃがいも　カレールウ ☆ さけ にんじん たまねぎ マヨネーズ ☆ ぶた肉 生姜 たまねぎ 人参 さやいんげん

☆ こまつな たまねぎ にんじん 鶏卵 ☆ にんじん キャベツ もやし 　　さやいんげん  のり ケチャップ ☆ じゃがいも ベーコン にんじん たまねぎ ☆ ごま キャベツ にんじん もやし

☆ にんじん たまねぎ 木綿豆腐 青ねぎ ☆ わかめ 人参 たまねぎ 木綿豆腐 切干大根 ☆ 生揚げ にんじん だいこん さやいんげん ☆ にんじん たまねぎ ほうれんそう ☆ 木綿豆腐 にんじん たまねぎ 青ねぎ

☆ たまねぎ にんじん キャベツ ほうれんそう 　牛乳　かぼちゃ

お茶・フルーツヨーグルト 牛乳・りんごゼリー ヤクルト・恵方巻サンド 牛乳・豆乳わらびもち 牛乳・きなこケーキ

☆ 麦茶 ☆ 普通牛乳 ☆ 乳酸菌飲料 ☆ 普通牛乳 ☆ 普通牛乳

☆ ヨーグルト バナナ りんご みかん缶 ☆ りんごジュース 寒天 ☆ 食パン いちごジャム ☆ 豆乳 きな粉 ☆ きな粉 ホットケーキミックス

7(月) 8(火) 9(水) 10(木) 11(金) 12(土)

ご飯・鯖の味噌煮 チキンカレー・きゃべつのソテー ご飯・ぎせいどうふ・切干し大根の煮物 ご飯・カレイの煮つけ ツナ入り炊き込みご飯・肉じゃが

ほうれん草のごま和え・みそ汁（豆腐） かぼちゃのオーブン焼き・みかん みそ汁（かぼちゃ）・納豆 五目きんぴら・けんちん汁 みそ汁（小松菜）

☆ 精白米 ☆ 精白米 ☆ 精白米 ☆ 精白米 ☆ 精白米 まぐろ缶詰 ひじき にんじん

☆ さば しょうが ☆ 鶏肉 カレールウ 人参 玉ねぎ じゃがいも ☆ にんじん たまねぎ 卵 木綿豆腐 乾ひじき ☆ まがれい ☆ 牛肉 にんじん たまねぎ じゃがいも

☆ にんじん キャベツ もやし ごま ☆ キャベツ 人参 たまねぎ こまつな  　 しらす干し　青ねぎ ☆ だいこん にんじん ごぼう さやいんげん ☆ にんじん たまねぎ こまつな

 　 ほうれんそう ☆ かぼちゃ プロセスチーズ ☆ 切干しだいこん にんじん　さやいんげん  　 いりごま　れんこん

☆ 人参 玉ねぎ 木綿豆腐 切干し大根 小松菜 ☆ みかん ☆ かぼちゃ にんじん たまねぎ ほうれんそう ☆人参 大根 木綿豆腐 はくさい 長ねぎ

牛乳・じゃこおにぎり 牛乳・きなこサンド 牛乳・小魚・りんご 牛乳・お野菜ホットケーキ 牛乳・クラッカー

☆ 普通牛乳 ☆ 普通牛乳 ☆ 普通牛乳 ☆ 普通牛乳 ☆ 普通牛乳

☆ 精白米 しらす干し あおのり ☆ きな粉 食パン 普通牛乳 ☆ 小魚 ごま　　☆りんご ☆ ホットケーキミックス 人参 ほうれんそう ☆ スナッククラッカ－

令和 4年 2⽉ 1⽇  枚⽥みのり保育園
２⽉のこんだて

建国記念の日

栄養が詰まった冬野菜
だいこん、かぶ、はくさい、こまつな、しゅんぎく、ブロッコリーなど寒い冬に耐えて育つ野菜には、ビタミンAやビタミンⅭなどの栄養が豊富
です。⾷物繊維を多く含むごぼうやれんこんはお通じをよくし、鍋料理やスープにすると体も温まります。２⽉の献⽴も冬野菜をたくさん使⽤
しています。



14(月) 15(火) 16(水) 17(木) 18(金) 19(土)

わかめごはん・筑前煮 ご飯・麻婆豆腐・切干大根のサラダ ご飯・鰆の白みそ焼き・野菜のソテー 親子丼・ひじき煮 ご飯・鮭の照り焼き・卵サラダ 焼きそば・じゃがいもの煮っころがし

五目ラーメン・みかん もやしスープ すまし汁（豆腐） みそ汁（かぼちゃ） みそ豆乳スープ わかめスープ

☆ 精白米 カットわかめ ☆ 精白米 ☆ 精白米 ☆ 精白米 ☆ 精白米 ☆ 中華めん ぶたもも にんじん たまねぎ 

☆ にんじん ゆでたけのこ 生揚げ だいこん ☆ 木綿豆腐 ぶたひき肉 にんじん たまねぎ ☆ さわら 甘みそ ☆ 鶏もも 鶏卵 にんじん たまねぎ 糸みつば ☆ さけ  　 ソース　きゃべつ

 　 さやいんげん　鶏肉  　 片栗粉 ごま油 ピーマン ☆ にんじん たまねぎ こまつな キャベツ ☆ 乾ひじき さやいんげん 生揚げ にんじん ☆ 鶏卵 にんじん キャベツ マヨネーズ ☆ じゃがいも

☆ 中華めん にんじん たまねぎ はくさい ☆ 切干しだいこん まぐろ缶 マヨネーズ 人参 ☆ 木綿豆腐 にんじん たまねぎ 青ねぎ ☆ かぼちゃ にんじん たまねぎ ほうれんそう ☆ 人参 玉ねぎ ほうれん草 さつまいも 豆乳 ☆ 塩わかめ にんじん たまねぎ 木綿豆腐

 　 こまつな　えのき  　 きゅうり

牛乳・ココアクッキー 牛乳・バナナ・チーズ 牛乳・オレンジゼリー 牛乳・お豆腐ドーナツ お茶・苺ソースヨーグルト 牛乳・わかめおにぎり

☆ 普通牛乳 ☆ 普通牛乳 ☆ 普通牛乳 ☆ 普通牛乳 ☆ 　麦茶 ☆ 普通牛乳

☆ 　ピュアココア 薄力粉 有塩バター ☆ バナナ 　☆チーズ ☆ みかんジュース みかん缶詰 寒天 ☆豆腐　ホットケーキミックス ☆ いちごジャム プレーンヨーグルト ☆ 精白米 カットわかめ

21(月) 22(火) 23(水) 24(木) 25(金) 26(土)

ご飯・ホキの磯天ぷら・おかか和え ご飯・オムレツ風・ツナサラダ 他人丼・ブロッコリーのじゃこ炒め ご飯・カレイのケチャップあんかけ・小松菜 中華丼・キャベツのゆかり和え

すまし汁（豆腐） コンソメスープ みそ汁（厚揚げ） と厚揚げのお浸し・レタススープ・納豆 すまし汁（小松菜）

☆ 精白米 ☆ 精白米 ☆ 精白米 ☆ 精白米 ☆ 精白米

☆ ホキ あおさ 天ぷら粉 なたね油 ☆ 卵 ブロッコリー 人参 ベーコン たまねぎ ☆ 牛肉 にんじん たまねぎ 青ねぎ 鶏卵 ☆ まがれい ケチャプ にんじん たまねぎ ☆ ぶた肉 人参 たまねぎ はくさい ごま油

☆ かつお節 キャベツ にんじん もやし ☆ まぐろ缶詰 にんじん キャベツ マヨネーズ ☆ ブロッコリー しらす干し 人参 たまねぎ ☆ にんじん こまつな たまねぎ 生揚げ ☆ キャベツ にんじん もやし

☆ 木綿豆腐 にんじん たまねぎ こまつな ☆ たまねぎ 人参 じゃがいも ほうれんそう ☆ 生揚げ にんじん たまねぎ こまつな ☆ にんじん たまねぎ レタス ☆ にんじん たまねぎ こまつな

☆ 納豆

牛乳・みかんケーキ 牛乳・プレーンラスク 牛乳・フライドポテト 牛乳・りんご・きなこマカロニ 牛乳・せんべい

☆ 普通牛乳 ☆ 普通牛乳 ☆ 普通牛乳 ☆ 普通牛乳 ☆ 普通牛乳

☆ ホットケーキミックス みかん缶詰 ☆ ロールパン 有塩バター ☆フライドポテト ☆ りんご　☆きなこ　マカロニ ☆ サラダせんべい

28(月)

ご飯・お豆腐ナゲット・ひじきサラダ

みそミルクスープ

☆ 精白米
☆ 鶏ひき肉 木綿豆腐 マヨネーズ
☆ にんじん きゅうり 乾ひじき マヨネーズ
☆ 人参 たまねぎ ほうれんそう かぼちゃ 
　牛乳

牛乳・ゴマじゃこクッキー
☆ 普通牛乳
☆ 薄力粉 しらす干し 有塩バター いりごま

天皇誕生日

⾖まきのはじまり
⾖まきは、疾病や災害などをもたらす悪い⻤を追い払う「追儺の儀式」が中国から伝わったことがはじまりだといわれていま
す。奈良時代には宮中で、⻤の姿をした⼈を邪気に⾒⽴て、⾖をまきながら追いはらう追儺の⾏事があり、室町時代には「⾖
まき」として庶⺠の間にも広まりました。節分には「⻤は外！福は内！」と声をかけて⾖をまいたり、「焼い嗅がし」を飾り
付けて、邪気を払います。給⾷でも節分を感じられる献⽴にしています。お楽しみに。


