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ご飯 牛乳 ご飯 牛乳

魚の味噌マヨ焼 お月見団子 鶏肉の照焼き りんごゼリー

五目きんぴら ポテトサラダ

みそ汁（豆腐） 野菜の豆乳スープ

健康ふりかけ ちりめんふりかけ

ご飯 牛乳 ご飯 牛乳

豚肉ときのこの炒め物 にぼし 鮭のピザ風焼 豆乳わらびもち

かぼちゃのサラダ バナナ ベイクドじゃが

すまし汁(切干大根） ミネストローネ

焼きそば 牛乳 ご飯 牛乳

さつまいもの甘煮 塩こぶおにぎり 豚のしょうが煮 バナナケーキ

みそ汁（きのこ） 納豆

ご飯 牛乳 みそ汁（油揚げ・小松菜）

白身魚のピカタ きなこマカロニ 炊き込みご飯 牛乳

ブロッコリーとひじきの炒め物 ちぐさやき スイートポテト

野菜のミルクスープ ひじきサラダ

オレンジ 豚汁

ご飯 牛乳 ご飯 牛乳

豆腐あげボール フルーツゼリー 白身魚のフライ チーズ

ナムル ツナの酢の物 柿

カレースープ かきたま汁

ご飯 牛乳 ご飯 牛乳

すずきの甘酢あんかけ 豆乳マフィン お豆腐ナゲット フレンチトースト

大根と海苔のサラダ ブロッコリーサラダ

けんちん汁 中華レタススープ

納豆 ゆかりごはん 牛乳

中華丼 牛乳 カレーうどん ブルーベリーケーキ

ウインナーソテー ジャムサンド 高野豆腐の卵とじ

煮卵 バナナ

中華スープ ご飯 牛乳

ご飯 牛乳 鶏肉のコーンフレーク焼き かぼちゃケーキ

ソースとんかつ するめ 大豆のケチャップ煮

ほうれん草ときのこのごま和え りんご みそ汁（豆腐）

みそ汁（豆腐） ご飯 牛乳

牛丼 牛乳 豚肉と厚揚げのみそ炒め ふかしいも

さつまいものサラダ クラッカー キャベツのゆかり和え

みそ汁（小松菜） バナナ すまし汁（切干大根・わかめ）

ご飯 牛乳

鶏肉のから揚げ フルーツヨーグルト

酢の物

すまし汁

ご飯 牛乳

ホキのカレー焼き みかんケーキ

切干し大根の煮物

卵スープ

ビーフカレー 牛乳

ツナサラダ 玄米フレーククッキー

福神漬

ゆで卵

バナナ

ご飯 牛乳

鶏肉のみそ焼き フライドポテト

ひじき煮

根菜のスープ

ロールパン 牛乳

白菜とベーコンのシチュー 鮭のおにぎり

卵サラダ

りんご

ご飯 牛乳

肉じゃが きなこあめ

ゴマ和え りんご

みそ汁（豆腐）

親子丼 牛乳

キャベツとちくわの和えもの 梨

みそ汁(大根、油揚げ) ポップコーン

わかめごはん 牛乳

カレイのあんかけ ウインナーパイ

おから炒り煮

すまし汁（小松菜・えのき）

1 木

さば・甘みそ・
木綿豆腐・きな
粉・普通牛乳・
きな粉

精白米・マヨ
ネーズ・さつま
いも・生いも板
こんにゃく・いり
ごま・ごま油・
白玉粉・上新
粉
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にんじん・ごぼう・さや
いんげん・たまねぎ・青
ねぎ・あおのり

22 木

若鶏むね・ロー
スハム・調整
豆乳・普通牛
乳

精白米・じゃが
いも・マヨネー
ズ

にんじん・きゅうり・コー
ン缶詰粒・たまねぎ・く
りかぼちゃ・ブロッコ
リー・りんごジュース・
寒天・りんご

2 金

ぶたかたロー
ス(赤肉)・普通
牛乳

精白米・マヨ
ネーズ

えのきたけ・ぶなしめ
じ・青ピーマン・たまね
ぎ・にんじん・くりかぼ
ちゃ・きゅうり・切干しだ
いこん・こまつな・バナ
ナ

23 金

さけ・プロセス
チーズ・ベーコ
ン・蒸し大豆・
普通牛乳・豆
乳・きな粉

精白米・じゃが
いも・マカロニ・
スパゲティ・片
栗粉

たまねぎ・にんじん・青
ピーマン・あおのり・
キャベツ・トマトホール
缶詰・コーン缶詰粒・ゆ
でさやいんげん

3 土

ぶたかたロー
ス(赤肉)・削り
節・普通牛乳

中華めん・さつ
まいも・精白米

にんじん・たまねぎ・
りょくとうもやし・キャベ
ツ・青ピーマン・えのき
たけ・ぶなしめじ・青ね
ぎ・塩昆布

24 土

ぶたかたロー
ス(赤肉)・納
豆・油揚げ・普
通牛乳

精白米・ホット
ケーキミックス

しょうが・たまねぎ・に
んじん・さやいんげん・
こまつな・カットわかめ・
バナナ

5 月

ホキ・鶏卵・普
通牛乳・きな粉

精白米・いりご
ま・マカロニ・ス
パゲティ

ブロッコリー・ひじき・に
んじん・たまねぎ・ぶな
しめじ・かぼちゃ・こま
つな・オレンジ

26 月

鶏もも・鶏卵・
鶏ひき肉・ぶた
かたロース(赤
肉)・普通牛乳

精白米・マヨ
ネーズ・冷凍さ
といも・さつま
いも・有塩バ
ター・ごま

ごぼう・ぶなしめじ・に
んじん・たまねぎ・青ね
ぎ・きゅうり・乾ひじき・
コーン缶詰粒・だいこん

6 火

木綿豆腐・まぐ
ろ油漬缶詰・
ベーコン・普通
牛乳

精白米・しらた
き・いりごま・ご
ま油・じゃがい
も

ひじき・人参・キャベツ・
ホウレン草・玉ﾈｷﾞ・ｻﾔ
ｲﾝｹﾞﾝ・寒天・みかん缶
詰・ﾊﾟｲﾝ缶・りんごｼﾞｭｰ
ｽ

27 火

ホキ・まぐろ水
煮缶詰・木綿
豆腐・鶏卵・普
通牛乳・プロセ
スチーズ

精白米・薄力
粉・パン粉・な
たね油・片栗
粉

キャベツ・にんじん・塩
わかめ・きゅうり・たま
ねぎ・青ねぎ・かき

7 水

すずき・木綿豆
腐・納豆・普通
牛乳・調製粉
乳・鶏卵

精白米・片栗
粉・マヨネー
ズ・さといも水
煮・薄力粉・有
塩バター

たまねぎ・にんじん・青
ピーマン・大根・ほしの
り・みずな・ごぼう・白
菜・青ねぎ 28 水

鶏ひき肉・木綿
豆腐・ロースハ
ム・普通牛乳・
鶏卵

精白米・食パ
ン・グラニュー
糖

ブロッコリー・キャベツ・
にんじん・たまねぎ・レ
タス・さやいんげん

29 木

牛かたロース
(赤肉)・凍り豆
腐・鶏卵・普通
牛乳

精白米・うど
ん・じゃがいも・
ホットケーキ
ミックス

たまねぎ・にんじん・ぶ
なしめじ・青ねぎ・冷凍
えだまめ・バナナ・ブ
ルーベリージャム

8 木

ぶたかたロー
ス(赤肉)・ウイ
ンナーソー
セージ・鶏卵・
ベーコン・普通
牛乳

食パン たまねぎ・にんじん・さ
やいんげん・青ねぎ・生
しいたけ・いちごジャム

30 金

蒸し大豆・木綿
豆腐・普通牛
乳・ホイップク
リーム・鶏卵

精白米・じゃが
いも・ホット
ケーキミックス

にんじん・たまねぎ・青
ピーマン・トマトケチャ
プ・トマトホール缶詰・
塩わかめ・かぼちゃ

9 金

ぶたかたロー
ス(赤肉)・木綿
豆腐・油揚げ・
普通牛乳・焼き
するめいか

精白米・パン
粉・なたね油・
天ぷら粉・いり
ごま

ほうれんそう・えのきた
け・ぶなしめじ・キャベ
ツ・にんじん・たまねぎ・
青ねぎ・りんご

31 土

ぶたかたロー
ス(赤肉)・生揚
げ・普通牛乳

精白米・さつま
いも

たまねぎ・にんじん・さ
やいんげん・キャベツ・
りょくとうもやし・切干し
だいこん・カットわかめ10 土

牛かたロース
(赤肉)・鶏卵・
普通牛乳

さつまいも・ス
ナッククラッカ
－

たまねぎ・にんじん・さ
やいんげん・きゅうり・
キャベツ・こまつな・塩
わかめ・バナナ

12 月

鶏もも・しらす
干し・生揚げ・
普通牛乳・プ
レーンヨーグル
ト

精白米・片栗
粉・コーンフ
レーク

ほうれんそう・りょくとう
もやし・にんじん・たま
ねぎ・青ねぎ・バナナ・
みかん缶詰・ゴールデ
ンキウイ

13 火

ホキ・さつま揚
げ・鶏卵・ベー
コン・普通牛乳

精白米・ホット
ケーキミックス

切干しだいこん・にんじ
ん・さやいんげん・青ね
ぎ・たまねぎ・みかん
ジュース・みかん缶詰

14 水

牛かたロース
(赤肉)・まぐろ
油漬缶詰・鶏
卵・普通牛乳

じゃがいも・マ
ヨネーズ・玄
米・薄力粉・有
塩バター

にんじん・たまねぎ・か
ぼちゃ・キャベツ・ひじ
き・福神漬・バナナ

15 木

若鶏もも・甘み
そ・焼き竹輪・
蒸し大豆・ウイ
ンナーソー
セージ・普通牛
乳

精白米・フライ
ドポテト

乾ひじき・にんじん・さ
やいんげん・生しいた
け・ごぼう・だいこん

16 金

ベーコン・鶏
卵・普通牛乳・
塩ざけ

ロールパン・
じゃがいも・マ
ヨネーズ・精白
米

はくさい・たまねぎ・に
んじん・ぶなしめじ・ブ
ロッコリー・キャベツ・り
んご

17 土

牛かたロース
(赤肉)・木綿豆
腐・普通牛乳・
きな粉

精白米・じゃが
いも・いりごま・
はちみつ

にんじん・たまねぎ・青
ねぎ・ほうれんそう・りょ
くとうもやし・えのきた
け・りんご

19 月

鶏もも・鶏卵・
焼き竹輪・油揚
げ・普通牛乳

精白米・片栗
粉・ポップコー
ン・なたね油

糸みつば・たまねぎ・に
んじん・キャベツ・こま
つな・だいこん・塩わか
め・なし

20 火

まがれい・おか
ら・普通牛乳・
ウインナーソー
セージ・鶏卵

精白米・片栗
粉・生いも板こ
んにゃく・冷凍
さといも・パイ
皮

ｶｯﾄわかめ・玉ねぎ・人
参・青ピーマン・ごぼう・
だいこん・青ねぎ・こま
つな・えのき

食欲の秋、園でも鍛錬遠足など楽しい行事がたくさんあります。活動量も増えて食欲も増し、子どもた
ちが心身ともに成長する時期です。

実りの秋、食卓には自然の恵みがいっぱいです。園でもお米は新米になっています。

食べるものが美味しく感じられるこの季節は、偏食をなくすチャンスでもあります！

～10月のメニュー～

○1日（木）、中秋の名月にちなんで、おやつはお月見団子です。幼児クラスのみんなが作ってくれます♡

○20日（火）のおやつは、定番のウインナーをパイ生地に包んで、ウインナーパイにします！

★ハロウィンクッキング★
＜材料＞
・ かぼちゃ（または、さつま芋） ・・・ 100g 
・ バター ・・・ 50g
・ 砂糖 ・・・ 30g

・ ホットケーキミックス ・・・ 150g
＜作り方＞

①蒸したかぼちゃをつぶし、砂糖・バターを加えて混ぜる。
②ホットケーキミックスを①に加えて混ぜる。

③薄くのばして型抜きをする。
④フライパンで焼く。


