
平成31年

日曜1 昼食 おやっ 赤：血や肉になる 黄：熱や力となる 緑：調子をととのえる

魚
ご飯

のかば焼き 牛お野乳菜(ホ
3時

ッうトケーキ
あじ ・ 油揚げ ・ 普通牛乳 緒白米・蒋力粉· いりごま ・ ほうれんそう ・ りょくとうもやし ・

ホットケーキミックス にんじん・たまねぎ・みずかけな·
1 月 ほうれん草ともやしのナムル かぽちゃ

みそ汁

豚
こ飯

の しょうが煮 1苺
午乳

ジャ
(3
ム時ケ） ーキ ぶたもも ・ 焼き竹翰•木綿 拮白米 ・ ホットケーキミック しょうが・ 乾ひじき・にんじん ・ た

豆席·普通牛乳 ス まねぎ ・ 青ねぎ
2 火 ひ

じ
汁き煮

みそ

ご
ミ

飯
ルフィ ー ユカッ 牛フル

乳
ー

(3ツ時セ｝ 1J 一
ぶたもも•木綿豆席・ 普通 緒白米 ・ 蒋力粉・ パン粉 切千しだいこん ． にんじん・ たまね
牛乳 ぎ ・ えのきたけ．りんごジュ ース．

3 水 切 干し大根の煮物 みかん缶詰 ・ いちご ・ 寒天すまし汁

カ
ご飯

レイのあんかけ 1牛き
乳な-l3時） 土がれい ・ 土ぐろ油演缶詰 精白米 ・ 白玉粉 にんじん ・ たまねぎ ・ えのきたけ・

-団子 ・ 普通牛乳 ・ きな粉 キャベッ ． 音ねぎ• 生しいたけ・ ・ き
4 木

ツナサラダ。 ＜らげ
中華ス ーフ

焼
ご飯

き そば 1
牛ツ 乳ナマ

( 3 ヨ時
ト

）
ース

ト

ぶたかたロ 一ス ・ 大旦 ・ 牛 諸白米 ・ 中華めん ・ じゃがい にんじん·たこねぎ ・ りょくとうも
ひき肉 ・ ぶたひき肉・普通 も ． 食パン• マヨネー ズ やし・キャベツ ・ 青ピーマン ・ トマ

5 金 ひき肉と豆のトマト煮込み 牛乳• まぐろ油漬缶詰 トホール缶詰コ
ン ソメス ー プ

阿ご
飯

じゃが 午コ
乳コア(3

ケ時
ー

） キ 牛かた（赤肉）•木綿豆席 ． 若白米 ・ じゃがいも ・ ホット にんじん ・ たまねぎ ・ キャペツ ・ り
普通牛乳 ケーキミックス ょくとうもやし

6土 みゆそ
か
汁りの和えもの

ゎかめごはん
1牛お菱

乳
ス

( 3ナ時ッ）
ク

さば•生据げ•木綿豆腐 ・ 詩白米 ・ 享ふ ・ グフニュ ー舞 紘わかめ• しょうが・にんじん ・ た
さばの煮つけ 普通牛乳 まねぎ ・ みずかけな

8月
厚

み
揚
そ汁げの甘煮

1午り
乳

ん-炉ケ時
ー） キ 牛かた・凍り豆腐•木綿豆 若白米 ・ ホットケーキミック ごぼう ・ にんじん ・ た土ねぎ ・ りん

濃嘉み野
そ

汁
の
の

しぐれ惹
席 ・ 普通牛乳 ス -· 

， 火 煮物

ご
と

飯
りの照り焼き 午オ

乳
レン喝ン

匂セリ ー
右鶏もも• 生揚げ・普通牛 舘白米 キャペツ ・ りょくとうもやし ・ 塩昆
乳 布・にんじん・たまねぎ・みずかけ

10 水 塩昆布の和えもの な ・ みかんジュ ース・みかん缶詰．
みそ汁

示，，，，＝^ 

こ飯 1生ヒ乳サ ト

(3
ー

時
ス

） ト 鶏卵・普通牛乳 ・ よぐろ油 精白米·マカロニ• スパゲプ にんじん・トマト• アスパフガス ．
オムレツ風（アスパラ ・ トマト） 漬缶詰 ・ プロセスチーズ イ• マヨネーズ ・ 食パン トマトケチャプ ・ キャベツ ・ たまね

11 木
マカロニサラダ ぎ ・ コ ー ン缶詰粒
春キャベッ のコンソメスープ

魚
ご飯

のオーロラ焼き 1牛
苺

乳
スコ(3

ー

時／） 
べーコン ・ 普通牛乳 諸白米 ・ じゃがいも ・ ホット にんじん ・ 乾わかめ ・ た土ねぎ•生

ケーキミックス しいたけ• いちごジャム
12 金 ジ

か
ャ ーマン

プ
ポテ ト

わめス ー
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お
ご飯

好み焼き 1午み
乳

かん
(3

ケ時
ー

） キ ぶたロ一ス•木綿豆腐・普 精白米・蒋力粉 ・ さつまいも キャベツ ・ ひじき ・ にんじん・ たま
通牛乳 ・ ホットケーキミックス ねぎ・育ねぎ・みかん缶詰

13 土
さ つ汁

まいも廿煮
'·; みそ

-' -_, ' 

親ご飯子丼 1牛玄米
乳

フレ( 3一
時

ク）
クッキー

鶏もも ・ 鶏卵・焼き竹輪． 精白米 ・ 玄米 ・ 薄力粉・有塩 キャベツ ・

ね
り，よくとうもやし ・ にん

油揚げ ・ 普通牛乳 バタ ー・ 三温糖 じん・たま ぎ• こまつな ・ バナナ
15 月 キャベッ とちくわの和え物

＼ みそ汁， み

果物

涵髯のから 揚 げ
1牛

オ
乳

レ ン
⑬ン剛セ1J ―

若鶏もも ・ 普通牛乳 精白米 ・ 片栗粉．しらたき ・ キャベッ ． りエくとうもやし·Iこん
いりごま じん ・ たまねぎ ・ 青ねぎ・えのきた

16 火
ナムル け ・ みかんジュ ース ・ みかん缶詰 ．

すまし汁
寒天

カ
ご飯

レイの煮つけ I 牛き
乳なこ

( 3ス
時ナ） ック

よぐろ油渋缶詰・ぶたもも 笞白米• マヨネ ズ•生いも 切干しだいこ"ん ． にんじん ・ たまね
・ 普通牛乳 ・ きな紛 板こんにゃく ・ 車ふ ぎ・ごぼう•音ねぎ

17 水 豚切り干し大根のサラダ
汁 ．

大
ご飯

豆入りカレ一
ヤクルト 牛ばら ・ 大旦 ・ 乳酸菌飲料 稲白米 ・ じゃがいも• いりご にんじん・たまねぎ・りょくとうもお誕生日ケ ー キ ・ 鶏卵 ・ ホイップクリーム ま ・ 蒋力粉 ・ グラニュ ー緒 やし・ キャベ，'.Y・福神漬·りんご·

18 木
もやし のゴマ酢和え バナナ

果福神
物
漬

- 一ー 一

4月 給食献立表
魚

お
か

ご

飯

の
か
き

マたら炒
ま

ヨネ
汁り

惹
ーズ焼 1牛ジ 乳ャム(3

サ
時

ン
） ド ホキ ・ おから ・ 焼き竹綸． 緒白米•マヨネーズ ・ しらた にんじん ・ たまねぎ• 音ねぎ ・ いち

木綿豆席．鴇卯 ・ 普通牛乳 き ・ 食パン ごジャム

19 金

土疇す
お
�

·か
ま、、 か

と

し
厚汁和

揚
え

げのみそ炒め
牛

鍔

乳 ( 3時） 生揚げ ・ ぶたかた ・ かつお 稽白米 ・ はちみつ キャベツ ・ りょくとうもやし ・ えの
節 ・ 普通牛乳・きな粉 きたけ ・ バナナ

20 
こあめ

為

か
も

�
-

飯

や

っぼ
ち

し
く ねゃ

ス
煮
ー、 プ

牛
鰐

乳

ズ

(3時 ） 我ひき肉 ・ 普通牛乳 ・ プロ 器白米 にんじん・ かぽちゃ ・ りょくとうも
セスチーズ やし・ たまねぎ ・ オレンジ

22 月

1牛バ乳ナナ(3
ケ時

ー

） キ
ホキ・まぐろ油渋缶詰•木 茜白米・博力粉 ・ ホットケ一 あおのり・ キャベッ ． りょくとうも

す
ホツ

ご飯

ナ
キ

ま

の いそ天
物
ぷら 綿豆腐・普通牛乳 キミックス やし・ にんじん・たまねぎ• こまつ

23 火 の
し

酢汁 の な ・ パナナ

ひ

厚
果

わ
揚
物

か
じさ

め
げの

こっ卵
は

ど
ん

んと じ
1牛ス乳

アイ
( 3

ッ

時
ク

）
フ一スク

生掻げ ・ 鶏卵 ・ 普通牛乳 精白米 ・ ゆでうどん．食パン 乾ひじき ・ 乾わかめ・りんご
・ソフトマーガリン

24 水

み

お
ご

じ

飯

豆
ゃ

そ汁
腐か

ナ

い
ゲ

もの
ッ

き
ト

んぴら
1牛ミJ

乳
レク

（
狂ね

時
ら

）
び餅

鶏ひき肉•木綿豆腐 ・ 普通 諸白米 ・ じゃがいも ・ いりご にんじん・ たまねぎ ・ キャベッ
牛乳・ きな粉 ま

25 木

魚
ひ

ご飯

のしパ
サ

ン 粉フ焼
プ

タき I牛ら
乳

んす雙�臆?） ホキ•木綿旦席 ・ 普通牛乳 精白米 ・ パン粉• マヨネーズ にんじん・ 乾ひじき ・ 乾わかめ ・ た
・薄力粉・ ラ ー ド まねぎ

26 金 ひ
わ か

き
めスー

碍み高野
そ汁の煮物

i 牛
マ

乳
ーフ�ル3時ケ） ーキ

牛もも ・ 諫り旦腐· 木綿豆 精白米 ・ ホットケーキミック たまねぎ ・ にんじん ・ 百ねぎ
腐 ・ 普通牛乳 ス

27 土

り

門
＞

雪ク喜 o直）．ご連麟ぶめでとうこ
＇
ピ

｀
い可 富い畠ロ

⑮

日立に畷がなリ、に〈ぐ八の花勺が
｀
吠き誘る含評と砂手しTこ。

籾めての集凹主屯ゃ遵紋砂新しい生；釦‘没らよヵま叩ね。

合月は早く糸合食［叶負択堺旦＜食べ
＇てはい）℃児•い ヽ 食ふ9

そうな危,;. 立を耳又リ入択よし仁。糸合食窒では 、 うc· もにちが
｀‘

腟食の時間を索し針にして〈れるよれ、＾エ天し、1建属を危丸

閉じ｀ で‘ 守全な騎食1乍リを麟していぎ「;q と思＇ってい手り。

今年辰もようし＜ぶ原貞いし汀。 質◎◎ 恐塁
0 --ー麟仇立れについてー一芯

�t«cu� 日 崎叫

甲アレ（レキ
、
こ のあるうももの原護危の方も、その町こ1史噂打が

＂

分がるように食打を仄示していより。

（アレ I 叶｀‘ー のテも＇もにl呼余六食・1 "t j習食で·汀応｀ 至欠しより）

了貪汀疇給にヅ齢立の度疸もあリ請0 で＇ ご'J浮年ごい。
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