
分和元年 5月 給食献立表

� 魚のオ ーロラ焼き

71火I大
豆のかきあけ

すまし汁

昼食 おやっ

牛乳(3時）

りんごゼリ ー

赤：血や肉になる

ホキ•木綿豆腐 ・ 普通牛乳

黄：熱や力となる

措白米• マヨネ ー ズ

緑：調子をととのえる

トマトケチャプ・たまねぎ・にんじ
ん・育ねぎ・りんごジュ ース ． 寒天

ひじきごはん
こいのぼりハンバ ー グ

81水I
マカロニサラダ
コンソメスー プ
ぶどう

l!t� い喜胃
）
クッキー 『□喜tし函 ・ ぶたひき肉 ・ 普 緒白米• マカロニ• スパゲフ―

ィ• マヨネ ー ズ ・ じゃがいも
． 薄力粉 ． 有塩バタ ー

ひじき· にんじん ・ たまねぎ ・ グリ
一 ンピース ・ トマトケチャプ ・ キャ
ベッ. ぶどう

ご飯
親子丼

9木I
キャベツとちくわの和え物
みそ汁
果物

1害聾□喜咆
）
一グルト I喜畠合：塁悶王胃：二9こ

ンヨ ー グルト

精白米 にんじん ・ たまねぎ ・ キャベッ ． り
ょくとうもやし• こまつな・バナナ
・ バインアップJ叶缶詰

ご飯
カレイの煮つけ

101金Iみそ汁
ひじきサラダ

□し
ー一一

ー( 3時）

墨物
⇔ なこマカロニ

まがれい• 木綿豆腐 ・ 普通
牛乳· きな粉

精白采: -iョ玉 ーズ ・ 一マカロ1にんじん ・ きゅうり ・ ひじき ・ たま
二•スパゲティ ねぎ ・ みずかけな ・ オレンジ

譴と厚揚 げのみそ炒 め

111土 I
じゃがいもの煮っころがし
わ か め スー プ

I牛乳(3 時） 1生揚げ ・ ばたかた：普通牛
ブルーベリ ー ヶ ーキ乳

藍米 ・ じゃ添立 ・ ホット1乾わかめ ． にんじん ・ たまねぎ ・ プ
ヶー キミックス ルー ベリー ジャム

ご飯
ちくさやき

131月 I 小松菜と厚揚 げのお浸し
豚汁

I牛乳(3時） 1鶏卵• 生揚げ ・ ぶたもも ・

玄米フレ 一 ククッキー 淡色辛みそ ・ 普通牛乳
精白米• 生いも板こんにゃく
・玄米 ・ 蒋力粉 ・ 有塩バター

・三温糖

にんじん ・ たまねぎ ・ 青ねぎ ・ ひじ
き ・ えのきたけ• こまつな・ごぼう

ご飯
魚 のカレー焼き

14\火I
キャベッ と えのき の酢の物
みそ汁
納豆

特白米 ・ 片栗粉

こlの-鸞ん

151 水鼠［已□摩旦夕‘

I牛乳(3時）

皐門ズ

『t
―
�\雙望リ ー

ホキ ・ 納豆 ・ 普通牛乳 ・ プ
ロセスチーズ

油揚げ；木綿豆腐• まぐろ
油演缶詰 ・ 普通牛乳 ・ 乳酸
菌飲料

キャベッ ． りょくとうもやし ・ えの
きたけ．にんじん ・ たまねぎ・ぶな
しめじ• こまつな．りんご

藉五米 ・ 片栗粉• マヨネ ーズ fだけのこ水煮缶詰 ． にんじん ・ たま
ねぎ ・ さやえんどう ・ 切干しだいこ
ん• 青ねぎ• 生しいたけ

鵡ほうれ
の

ん
か
位 勘もや

げ
し

ー

の・ '

・

ム;c

・ 一

聾

謬さ

な

噂塁 苫恙もも• 木綿豆腐 ・ 普通 精白米 ・ 片栗粉 ・ いりごま ・ ほうれんそう ・ りょくとうもやし ・

ら ン リ ー 牛乳 しらたき にんじん ・ たまねぎ・みずかけな ．

24 金
と みかんジュ ース ・ みかん缶詰・寒天

すまし汁

焼
ご飯

き
(3時） ぶたかた0 ース 。 かつお節 精臼米 中革めん·Iょちみつ にんじん ・ たよねぎ・りょくとうも

そば ・普通牛乳・きな粉 やし ・ キャベツ ・ 青ヒ゜一マン ・ バナ

25 土
お かか和え こあ め ナ
みそ汁

ごミ ー
飯トソー ススパゲティ 一

1雷き
喜
なこ

(
3

豆

時） 牛ひき肉・ぶたひき肉 ・ 普 若白米• マカロニ• スバゲナ トマトホール缶詰 ・ たまねぎ ・ にん
通牛乳 ・ きな粉 ・ 大豆 ィ ・ じゃがいも じん ・ トマトケチャプ ・ キャベッ·

27 月
べイクドじゃ亙

フ
バナナ

コンソメスー

豚
ご飯

のし
索
ょうが煮 I苺牛乳

ジャl3
ム

時

ケ
）

ーキ
ぶたもも• 木綿旦腐・普速 芯白米 ・ ホットケー キミック しょうが ・ ひじき ・ にんじん ・ たま
牛乳 ス ねぎ• 青ねぎ ・ いちごジャム

28 火
ひじ

汁
き

みそ

鮭ご飯

のマヨネ ー

トマズト焼煮
き

込
I 牛ミJ乳レク

(3

わ
時

ら
） び餅

大豆 ・ 牛ひき肉 ・ ぶたひき 桔白米 ・ じゃがいも ・ 片栗粉 にんじん ・ たまねぎ ・ トマトホール
肉 ・ 普通牛乳 ・ きな粉 缶詰

29 水 す
ひき

ま
肉

し
と

汁
豆の み

高わ野
か

の
め ごは― ん I 午フJ乳レー⑬ノ、

時
セ} リ ー

凍り豆腐 ・ 鶏卵・普通牛乳 措白米 ・ パン粉 ・ 薄力粉 カットわかめ・切干しだいこん．に
フフイ んじん ・ たけのこ ・ たまねぎ ・ みず

30 木
四

旬
干し大根の煮汁物 かけな ・ 寒天 ・ りんごジュース ・ み
のかきたま かん缶詰

魚
ご飯

の白みそ焼
ぇ

牛ツ 乳
ナマ

(3ヨ時
ト） ースト

さわら ・ 甘みそ•木綿豆腐 精白米 ・ 食パン•マヨネ ーズ キャベッ ． りょくとうもやし ・ 塩昆
・ 普通牛乳•まぐろ油漬缶 布 ・ にんじん ・ たまねぎ・えのきた

31 金
塩昆布の和 もの 詰 け• 青ねぎ
すまし汁

こ 5月5日 ・立為午の節句 こ 疇
゜

事
さばの煮つけ

161木I かぼちゃのオ ー ブン焼き
すまし汁

� 
さば ・ プロセスチー ズ・木
綿豆腐 ・ 普通牛乳 ・ きな粉

緒白米・あられ• マシュマロ しょうが ・ かぽちゃ ． にんじん ・ た
まねぎ ・ えのきたけ

新糸永の登舒でもある5月5日（ょこももの日

青ぃ空万国であながいか凡膨らませにこし）のぽ\)1) ぐ

巴褒『
―

とりの照り焼き
マカロニのケチャップソテー

171金Iレタススー プ

I牛寛て彎〗
ジャムサンド

若鶏もも・普通牛乳 跨白釆• マカロニ―• ス
―
パゲテ Iトマトホール缶詰 ． にんじん ・ たま

ィ ・ 食パン ねぎ・トマトケチャプ ・ レタス• い
ちごジャム

念

鰐も「芍の立せぞ原貞ぃ、 1建 ゃがふ肩ちを泳ぎ
｀
手び。

き
肉じゃが

18[土 I ゆ かりの和えもの
みそ汁

丁ーキ
牛かた（赤肉）．普通牛乳 精白米・じゃがいも ・ ホット

ヶ ーキミックス
にんじん・たまねぎ ・ キャベッ ． り
ょくとうもやし

ご
飯
魚のパン粉焼き

201 月厚馨！テの甘煮
みて It

i牛乳(3時）

レモンラスク
ホキ• 生揚げ・薔通牛乳 精白米 ・ パン粉 ・ ロールパン1スナップえんどう ・ にんじん ・ たま

・ソフトマー ガリン ねぎ

戸しぐれ煮

21 I火1高野の煮物
みそ汁

カレイのケチャップあんかけ

221水I
ジャ ーマンアスパラポテト

わ か めス ー プ

I牛乳(3時）
ココアケ ー キ

r-�i:-c彎）
お翅スナック

牛がた ． 凍り豆腐．木綿豆
腐 ・ 普通牛乳

―――― — ―-―ー・
まがれい ・ ベ ー コン ・ 木綿
豆腐 ・ 普通牛乳

精白米 ・ ホットケーキミック
ス

精白米・じゃがいも・車ふ・
ソフトマー ガリン ・ グラニュ
一糖

ごぽう ・ にんじん ・ たまねぎ ・ 青ね
ぎ

トマトケサ矛プ．にんじん・たまね
ぎ· アスパラガス ． 乾わかめ

,,, 
5 月8 日ぞ｝てぐもの日メニュゴこ

唸
靱兄う日でび。因では

しJ:.しド。お索し紆に。

年和、も疇メニュ
ー

四
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5月の旬の食材
尊

「こ\J(J) こ： 食杓勿添飯糸佳ヵ
｀｀、
豊冨

なので1急松う防• 月巴ぅ為防止の

知果が

｀

尻）まり ゜

ご飯

大豆入りカレ

23木
もやしのゴマ酢和え
福神漬
果物

ヤクル下
お誕生日ケ ーキ

牛ばら ・ 大豆· 乳酸菌飲料
． 鶏卵 ・ ホイップクリー ム

精白米· じゃ和遠） 了いりごIにんじん ・ たまねぎ ・ りょくとうも
ま・簿力粉 ・ グラニュー糖 やし ・ キャベツ ・ 福神漬 ・ オレンジ

・ バナナ ・ よもぎ
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豆廊の和国あい
｀
ヴ

和,
o
Y ゜ ジャ一マツアスI�ラ1T,゚ テト
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アスハフ ：危節の田和ェ豊富に

印‘” 

釦和るアス／？ラキ》酔がら。 血戸を

下げ免疫力を噌翠し柿労回復

に役立ぢよす ゜


