
平成31年
日 曜 昼食 おやっ 赤：血や肉になる 黄：熱や力となる 緑：調子をととのえる

ご飯
カルピス

ぶたもも•木綿豆腐 精白米 ・ ひなあられ しょうが ・ 切千しだいこん

豚のしょうが煮 乳酸菌飲料 にんじん ・ たまねぎ
1 金

切干し大根の煮物
すまし汁

ひなあられ

ご飯 牛もも ・ 普通牛乳 精白米・ホットケーキミックス たまねぎ・にんじん・葉ねぎ

牛丼
牛乳 (3時） キャベツ ・ りょくとうもやし

2 土
和えもの

戟わかめ ・ みかん缶詰

わかめスー プ
みかんケ ーキ

ご飯

牛乳 (3時）
牛もも ・ 牛ひき肉· ぶたひき肉 精白米 ・ ゆでうどん ・ いりごま たまねぎ ・ にんじん•こまつな

カレ ー うどん 生揚げ ・ 削り節 ・ 普通牛乳 ロールバン ・ グラニュ ー糖 バナナ
4 月 厚揚げと小松菜のそぼろ煮 ソフトマーガリン

ふりかけ プレ 一ンラスク
果物
ご飯

牛乳 (3時）
若鶏もも ・ 甘みそ ・ 凍り豆腐 楕白米・ホットケーキミックス にんじん ・ たまねぎ・えのきたけ

鶏肉のみそ焼き 普通牛乳 葉ねぎ· りんご
5 火

高野の煮物
すまし汁

りんごケーキ

ご飯

牛乳 (3時）
さば ・ 大豆 ・ しらす千し 精白米 ・ 薄力粉 にんじん ・ たまねぎ ・ は＜さい

魚の照り焼き 木綿豆腐 ・ 普通牛乳・きな粉 ソフトマーガリン
6 水

大豆とじゃこの甘辛煮

みそ汁
きなこクッキー

ご飯
牛乳 (3時）

ぶたもも・削り節•木綿豆腐 精白米 にんじん ・ たまねぎ・キャベッ

豚肉の甘辛煮 普通牛乳 りょくとうもやし ・ ぶなしめじ
7 木

おかか和え
乾わかめ ・ りんごジュ ース ・ 寒天

みそ汁
りん ご ゼリー

ご飯

牛乳 (3時）
若鶏もも•木綿豆腐 ・ 普通牛乳 精白米 ・ 片栗粉 ・ いりごま キャベツ ・ りょくとうもやし

鶏肉のから揚げ しらたき ・ 車ふ にんじん ・ たまねぎ•こまつな
8 金

ナムル
ソフトマーガリン

すまし汁
お鉄スナック グラニュ ー糖

ご飯
牛乳 (3時）

牛かた（赤肉） •普通牛乳 精白米・じゃがいも にんじん ・ たまねぎ ・ キャベッ

肉じゃが ホットケーキミックス りょくとうもやし・だいこん
， 土

ゆかりの和えもの

みそ汁
ココアケーキ

ご飯

牛乳 (3時）
まがれい•木綿豆腐 ・ 納豆 精白米 ・ さつまいも にんじん・たまねぎ ・ えのきたけ

カレイのあんかけ 普通牛乳•こしあん ホットケーキミックス 乾わかめ
11 月 さつまいも廿煮

納
みそ

豆
汁 どらやき

ご飯
牛乳 (3時）

若鶏もも•木綿豆腐 ・ 普通牛乳 精白米・竹輪ふ ひじき ・ にんじん ・ たまねぎ

とりの照り焼き
ポットケーキミックス 葉ねぎ ・ いちごジャム

12 火
ひじき煮
みそ汁

苺ジャムケーキ

ひじき ごはん
牛乳 (3時）

牛ひき肉 ・ ぶたひき肉・大豆 精白米 ・ 中華めん ・ ごま油 ひじき・にんじん・たまねぎ

わかめラ一 メン 普通牛乳 車ふ ・ ソフトマーガリン 鞄わかめ ・ トマトジュ ース
13 水

ひき肉ど豆のトマト煮込み
トマトケチャプ・オレンジ

果物
ココアスナック

ご飯
ヤクルト

ホキ•生揚げ・乳酸菌飲料 精白米•マヨネーズ・薄力粉 トマトケチャプ ・ りょくとうもやし

魚のオ ー ロラ焼き 鶏卵•生クリーム グラニュー椋 にんじん ・ たまねぎ
14 木

厚揚げの廿煮
もやしスー プ

お誕生日ケーキ

ご飯 牛乳 (3時） さば ・ 焼き竹輪・普通牛乳 精白米 ・ 薄力粉 しょうが ・ あおのり ・ にんじん

さばの煮つけ プロセスチーズ たまねぎ・ぶなしめじ ・ 乾わかめ
15 金

竹輪の磯辺揚げ
チー ズ りんご

みそ汁 果物
ご飯 牛乳 (3時） ぶたかたロ一ス ・ かつお節 精白米 ・ 中華めん ・ はちみつ にんじん・たまねぎ

焼きそば ．木綿豆腐・普通牛乳・きな粉 りょくとうもやし ・ キャベッ
16 土

おかか和え
果物 葉ねぎ ・ バナナ

みそ汁 きなこあめ
ご飯

牛乳 (3時）
まがれい•木綿豆腐 ・ 鶏卵 精白米 ・ いりごま しょうが ・ れんこ

ー
ん点ごぽう

カレイの煮つけ 普通牛乳 生いも板こんにゃく ・ 三温糖 にんじん ・ たまねぎ
18 月

きんぴら
みかんジュース ・ 寒天

かきたま汁
オレンジゼリ ー

大

ご飯

豆入りカレ一 牛乳 (3時）
牛かた・大豆・憩卵 ・ 普通牛乳 精白米 ・ じやがいも・いりごま にんじん ・ たまねぎ

食パン りょくとうもやし ・ キャベッ
19 火

福
も

神
や

漬
しのゴマ酢和え 福神漬・バナナ ・ いちごジャム

ゆで卵
ジャムサンド

3月 給食献立表 ご飯

牛乳 (3時）
ホキ ・ 普通牛乳 ・ 調整豆乳 精白米 ・ 薄力粉 ・ なたね油 あおさ ・ キャベッ

ホキのいそ天ぷら りょくとうもやし ・ えのきたけ
20 水

キャベツとえのきの酢の物
乾わかめ ・ にんじん ・ たまねぎ

わかめスー プ
豆乳プリン 寒天

炊き込みご 飯

牛乳 (3時）
牛ひき肉・ぶたひき肉 精白米・パン粉 ・ じゃがいも にんじん ・ たまねぎ

ハンバー グ 普通牛乳•生クリーム ホットケーキミックス トマトケチャプ ・ キャベツ ・ いちご
22 金

粉ふきいも
春キャベッのコンソメスープ

パフェ

ご飯

牛乳 (3時）
ホキ ・ 木綿豆席 ・ 普通牛乳 精白米•マヨネーズ キャベツ ・ にんじん ・ だいこん

魚のカレ ー焼き さつまいも ・ 薄力粉・ラー ド ごぽう
25 月

さつまいもサラダ

けんちん汁
ちんすこう

ご飯

牛乳 (3時）
鶏卵•木綿豆腐 ・ 普通牛乳 精白米・ホットケーキミックス にんじん ・ たまねぎ・かぼちゃ

ちぐさやき 葉ねぎ・みかんジュース
26 火

かぼちゃ煮

みそ汁
みかんスコーン

ご飯

牛乳 (3時）
牛かた・おから•木綿豆腐 精白米 ・ しらたき ごぼう ・ にんじん ・ たまねぎ

牛肉のしぐれ煮 普通牛乳•まぐろ油漬缶詰 冷凍さといも ・ 食パン トマトケチャプ ・ コ ーン缶詰粒
27 水

おから炒り煮
プロセスチーズ マヨネーズ

みそ汁
ピザト ースト

ご飯

牛乳 (3時）
ぶたもも・焼き竹翰・普通牛乳 精白米· ごま油 ・ 食パン にんじん ・ たまねぎ ・ は＜さい

中華丼 ゆでたけのこ ・ キャベッ
28 木 キャベツとちくわの和え物 りょくとうもやし・レタス

レタススー プ ジャムサンド（プルー ペリー） オレンジ ・ プルーベリージャム
果物
ご飯

牛乳 (3時）
さけ・普通牛乳 精白米 ・ いりごま•マヨネーズ 切干しだいこん・にんじん

鮭の香味焼 食パン・ソフトマーガリン たまねぎ ・ キャベッ
29 金

切り干し大根のサラダ
春野菜のスー プ

スティックラスク

ご飯 牛ばら 精白米 ・ じやがいも にんじん ・ たまねぎ・キャベッ

ビー フカレ 一 りょくとうもやし・バナナ
30 土

塩昆布の和えもの

果物
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