
平成 30年↑叉田紆(1)')1呆h困
日 曜 昼食 おやっ 赤 ：血や肉になる 黄 ：熱や力となる 緑 ．調 子 を と と の え る

ご飯 牛乳 (3時） さわら・まぐろ栂漬缶館 Iii白米・ じゃがいも コーン缶鰭筐 ・キャペツ・ にんじん

1 金
魚 のオリープ焼

讐過牛乳 マヨネーズ たまねぎ・切干しだいこん ・菫わぎ

ポテトサラダ
りんごゼリー りんごジュース ・毒天 ・バナナ

すま し汁 果 物

ご飯
牛乳 (3時）

ぶたもも・木綿豆腐・ 讐通牛乳 糟白米・ ホットケーキミックス しょうが...ャペッ

豚の しょうが煮
りよくとうもやし ・Iこんじん

2 
土 ゆかりの和えもの

たまねぎ・ぶなしめじ

みそ汁
苺ジャムケーキ 水属しわかめ ・いちごジャム

月 筑ひふごもや飯皿りし煮かきしサスけーラダプ

牛乳 (3時）
王払四き竹輪 ・かつお節 精白米• 生いも極こんにゃく たけのこ・ れんこん ・だいこん
讐遍牛乳 いりご主 ごぼう ・ひじ@・き＊うり

4 ホットケーキミックス コーン缶匹・りょくとうもやし

みかんケーキ にんじん・たまねぎ・菓ねぎ

みかん臼"

ご飯
牛乳 (3時）

ペにざけ・ 鶏卵・木綿豆腐 精白米 ・渾力0 卜...トケチャブ・にんじん

魚 の照り焼き
讐牛乳 ソフトマーガリン たまねぎ ・菓ねぎ

5 火
オムレツ風炒め

すまし 汁
ココアクッキー

ご飯
牛乳 (3時）

ぷたもも ・まぐろ綸漬缶詰 精白米 ・マヨネーズ トマトホール缶藷・切干しだいこん

豚肉のトマト煮込み
讐通牛乳・ 乳●●飲料 コーン臼lffl:・にんじん ・たまねぎ

6 水
切 り干し大桟のサラダ

えのきたけ・＊属しわかめ

すまし 汁
フ←ッカルビスゼリー みかん缶鯰 ・さ くらんlfl5fl

ご飯
牛乳 (3時）

茂鶏も豆も鶏・¥1・ かつお節 精白米・貪バン りょくとうもやし・キャベッ

親子丼
ー 木綿 甘みそ・讐過牛乳 にんじん ・たまわぎ・葉ねぎ

7 木
和 えもの

いちごジャム・•)んゴ｀

みそ汁 ・果和
ジャムサンド

魚ご飯の 白みそ焼 ヤ7 •~ト
さわら ・ 演色辛みそ• おから 糟白米・じゃがいも ごぼう・だいこん・ にんじん

孔酸釦飲争斗 ホットケーキミックス・ 黒砂鰭 たまねぎ ・イりンシ`‘

8 金 おから炒ーり煮プ
1カ量 レース 黒薯ホ ットケーキ

ご飯
牛乳 (3時）

ぷたもも ・警通牛乳 糟白米 ・中肇めん・じ争がいも りょくと うもやし・キャベッ

焼きそば
ポップコーン にんじん ・たまねぎ， 土

粉ふきいも
切干しだいこん・葉ねぎ

すまし汁
ポ ップコーン

ご飯
牛乳 (3時）

若鶏もも・讐通牛乳 糟白米・片l1!粉 りょくとうもやし ・コーン缶鰭粒

鶏肉のから揚げ
プレーンヨーグルト 生いも板こんにゃく・ いりごま にんじん・たまねぎ・プロッコリー

11 月
ナムル

ごま油 パナナ ・みかん缶詰・りんご

コンソメスープ
フ^ ーヽツヨーグルト

伽具・し心沢 山ス叫ープ

さば ・ 甘みそ ・ 凍り豆腐 ・鶏,~ 糟白米 ・貪パン にんじん・ た文ねぎ・キャペッ

牛乳 (3時） 彗通牛乳 ソフトマーガリ ン 集ねぎ ・オレンジ

12 火
スティックラスク

ご飯 若鶏もも ・焼き竹輪・ 贅通牛乳 精白米 ひじさ ・にんじん・たまねぎ

とりの照り焼き
牛乳 (3時） ぷなしめじ ・震ねぎ・拿天

13 水
ひじき煮

オレンジジュース・みかん缶f§

みそ汁
つぷつぶオレンジゼリー

ご飯 かにかまぼこ・ 大豆 ・警通牛乳 ＂白 米 ・中葦めん き＊うり ・コーン缶鰭控・1こんじん

冷やし中華
牛乳 (3時） ホットケーキミックス たまねぎ・トマトホール缶D

14 木 パナナ ・いらごジャム
ひき肉と豆のトマト煮込み

苺ス コー ン
果

みホふきご飯キそゅnの汁ヵうヽ塩1り-t麹の焼中葦和え

*~ ・かつお節・誓通牛乳 精白米 ・米こうじ・ごま油 さ＊うり ・キャペツ・にんじん

牛乳 (3時） バルメザンチーズ じゃがいし ・いりごま ・障力粉 たまねぎ ・璽ねぎ

15 金
チーズクラッカー

ご飯
牛乳 (3時）

ぶたもも ・甘みそ・木綿豆腐 精白米・ホットケーキミックス キャペッ.'よくと うもやし

豚 肉の味噌炒め
警通牛乳 塩・にんじん・た文ねぎ

16 士
塩昆布の和えもの

水戻しわかめ・バナナ

すまし 汁
ココアバナナケーキ

贔みJI!.伍そ汁 ま煮

牛乳 (3時）
さば・瞥通牛乳・鶏卵 精白米・ いりごま・食バン ごぽう・ tしんこん・にんじん

たまねぎ・ ぶなしめじ

18 月 ＊戻しわかめ ・オレンジ

サンドイッチ

ご飯
オレンジジュース

若鶏 ~~. ~l,ll! ＂白米・ごま鳩・ 片烹粉 レモン景什・コーン缶UN

レモンチキン
キャペツ・水戻しbかめ ・にんじん

19 火
コー ンサラダ

た玄ねぎ ・オレンジジュース

わかめスープ
ミルクわらび餅

6月 給食献立表予包~ ~譴霞~ ~遠 ．-―  江 睾
・←

日 曜 昼食 おやっ 赤 ・血や肉になる 黄 ：熱や力となる 緑 ：詞子をとと の える

コーンごはん
牛乳 (3時）

ホキ・大豆・鶏卵 ・瞥通牛乳 糟e米・バン〇 コーン缶匹 ・ごぼう・たけのこ

水 魚の パン粉焼き
きな〇 生いも績こんにゃく ・車ふ れんこん・にんじん ・たまねゼ

20 ソフト...ーガリン えのeたIt・禦ねぎ
大豆の五目煮

きなこスナック
かきたま汁

ご飯
牛乳 (3時）

ぶたもも・木綿豆猛・ 讐通牛乳Ill白米 ・じゃがいも・疇力扮 にんじん・ たまねぎ

21 
木 豚の生姜焼き

しヽ り豆腐
ちんすう こ う

コンソメ スー プ

ご飯
牛乳 (3碍）

和>e肉・ 鶏"・鶏ひき負 糟白米 ・マカロニ ・スバゲティ トマ トホール缶詣・ たまねぎ

ミー トソーススパゲティー
．讐過牛乳 • こしあん 三ii纏・ ホットケー＊ミックス 1こんじん・ 集ねぎ • 水属しわかめ

22 金
ち ぐさやき

みそ汁
どらやき

ご飯
牛乳 (3時）

牛ばら・かつお節 ・油揚げ 惰白米・ じゃがいも・ 車ふ キャペツ・りょくとうもやし

肉じゃが
讐過牛乳 ソフトマーガリン にんじん・たまねぎ・ぶなしめじ

23 土
おかか和え

グ9ニュー糠 葉ねぎ

みそ汁
お甦スナック

ご飯
牛乳 (3時）

さわら • まぐろ油漬缶栢 ・納豆 糟白米・ 無塩パター キャペツ・ 1こんじん・ たまねぎ

魚 のパター醤油ダ焼 讐過牛乳・きな扮 マカロニ ・スパゲティ ぷなしめじ • 水戻しわかめ

25 月 マカロニサラ

1血みそで汁 きなこマカロ ニ

ご飯 牛乳 (3畔） 木緯匹・ ぶたひき肉 Ill白米・ごま油 たけのこ・ キャペツ・水戻しわかめ

麻婆豆腐
まぐる綸漬缶諄 ．讐通牛乳 にんじん・ たまねぎ ・えのきたけ

26 火
ツナの酢の物

チーズ プ0セスチーズ 稟ねぎ・バナナ

すまし汁 果物

ご飯
ヤクルト

鶏ひき肉・ペーコン 糟白米・じゃがいも・ 簿力粉 ごぼう・1こんじん・たまねぎ

鶏 つくね
乳●菖飲料 ・鶏卵 グラニュ―• 羹ねぎ • 生しいたIt• きくらげ

27 水
ジャーマンポテト

ホイップクリーム

中葦 スープ
お冥生日ケーキ

ご飯 牛乳 (3時） さば•生揚げ ・木綿豆腐 精白米・ 片栗粉 にんじん ・たまねぎ・ 業ねぎ

さばの立田揚げ
讐過牛乳 ・きな粉 オレンジ

28 木
厚 揚 げの甘煮

きなこあめ

みそ汁 果物

這夏ゆごも神飯や野で菜卵漬しのカ・足ゴレーマれ酢和え

牛乳 (3時）
.,, ・督通牛乳、牛,.::-ら 糟白米・ じゃがいも・ いりごま にんじん・ たまねぎ・なす

食パン りょ く とうもやし• 福神漬 ・パナナ

29 金 コーン缶館粒

マヨコーントースト

ご飯
牛乳 (3時）

牛ばら・警通牛乳 糟日米 ・じゃがいも キャペッ ．にんじん・たまねぎ

焼肉風炒め
ホットケーキミックス 切千しだいこん・＊戻しわかめ

30 土
じゃがいもの煮っころがし

すまし汁
マープルケーキ

硲I 豆心応）叫・喩
衣甲琴が増たな年符内。

樗 和 の 今 舒t心1よ会中年の/Ji、因

となな糸叫も好か‘．窯 f~ しやすく

い）よす。食 中 呑 予P力のにめにも

}ふ I . う応 Iをしフウ")と 1子 [)J=-しょう

6月 給食献立表 辱一げ翠噂
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