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日 囁 昼食 おやっ 赤 ：血や肉になる 黄熱や力となる 緑 ：調子をとと の える

ご飯
牛乳 (3時）

若鶏もも ・誓通牛乳 精白米・ 米こ うじ・マヨネーズ ひじき・コーン缶詑粒・ 1こんじん

鶏肉の塩麹焼
車ふ たまねざ ・切干しだいこん ・葉ねぎ

1 火
ひじきサラダ

すまし汁
カレースナッ ク

こいのぽり ハンパーグ
ヤクルト

牛ひき肉 ・ぶたひき肉 バン粉• あわ・ひえ・精白米 グリーンピース・ 1こんじん
ぷたもも・乳諭薗飲科 食パン たまねざ ・ぶどう

2 水 雑穀米カレー プルーペリージャム

果物
こいのぼりパン マーマレードジャム

ご飯
牛乳 (3時）

さば•生ソーセージ・誓通牛乳 精白来・じゃがいも にんじん・ プロッコリー

鯖の塩焼き ホットケーキミックス コーン缶店粒 ・たまねぎ
7 月

ソーセージ入りジャーマンポテト

コンソメスープ
メ0 ンパン風ク ッキー

ご飯 牛乳 (3時） ぶたもも・鶏卵 ・木綿豆認 精白米 ・じゃがいも トマトホール缶藷 ・ぶなしめじ

豚肉のトマト煮込み
讐過牛乳 えのきたけ• 生しいた11・ にんじん

8 火
きのこと卵の炒め物

りんごゼリー た主ねぎ・＊贋しわかめ

すまし汁 果物
りんごジュース・ 事天 ・バナナ

魚高野豆ご！飯菜伽の野ののゴ煮マミルや物 きクスープ

牛乳 (3時）
さわら・凍り豆腐・普通牛乳 精白米 ・い りごま ・薄力粉 冷凍えだまめ ・Iこんじん ・たまねぎ

， 水 ほうれんそう・キャペツ・りんご

かりんとう

諜和み皐紬そえ汁もの

牛乳 (3時）
牛ばら • かつお鰤・木綿豆腐 精白米 ・貪パン・ マヨネーズ キャペッ.'よ くとうもやし
讐逼牛乳・ まぐろ綸憤缶詣 にんじん・たまねぎ・ぶなしめじ

10 木 薬ねぎ ・バナナ

ツナマヨトースト

すふマご白ま飯身カり魚かロし汁のニけサフラライダ

牛乳 (3時）
ホキ・まぐろ油漬缶館［＇り節 精白米・冑力粉 ・サフラワー綸 キャペツ・ 1こんじん・たまねざ
讐過牛乳 パン扮 ・マカロニ・スパゲティ切干しだいこん・えの色たけ

11 金 マヨネーズ・いりごま ＊戻しわかめ • あおさ ・みかん缶店

みかんスコーン ホットケーキミックス

ご飯
牛乳 (3時）

ぶたもも・甘みそ・木綿豆腐 精白米・ ポップコーン ぶなしめじ・キャベッ

豚肉の味噌炒め 普通牛乳 りよ くとうもやし・ 1こんじん
12 土

ゆかりの和えもの
たまわぎ ・稟ねぎ

すまし汁
ポ ップコーン

I 
日 暉 昼食 おやっ 赤：血や肉になる 黄 ：熱や力となる 緑：調子をとと のえる

ご飯
牛 乳 (3時）

鶏,,. 木綿豆腐・督通牛乳 情白米・マカロ＝ ・スパゲティ トマトホール缶詐 ・アスパラガス

ナポリクンスパゲティ
つぷしあん ホットケーキミックス にんじん ・たまねぎ・葉ねぎ

23 水
アスパラと卵のココ ッ ト

えのeたけ

すまし汁
どらやき

ご飯 りんごジュース
燒き竹輪 ・大豆・ 牛ひき肉 精白米・戴力扮・ サフラワーi!IIあおのり ・トマトホル缶詰

竹輪の猥辺揚げ
ぶたひき肉 ・きな粉・讐通牛乳 片累粉 トマ トケチャプ・にんじん

24 木
たまねざ・キャペツ・か1がちゃ

ひき肉と豆のトマ ト煮込み
ミルク わらび餅

葉ねぎ・りんごジュース

具沢山スープ

魚ご飯の香 牛乳 (3時）
ホキ・ 納豆 ・讐通牛乳 ・きなIll精白米・ マヨネーズ・簿力粉 切干しだいこん・ コーン缶籍泣

＊戻しわかめ・ 1こんじん ・たまねぎ

25 金 切紬わか古り干め味し焼大根きのサラ ダ
スープ きなこポール

ご飯
牛乳 (3時）

牛ばら・督通牛乳 惰白米・じゃがいも ・車ふ キャペツ・ りょ くとうもやし

肉じゃが

-. ソフトマーガリン 塩・ にんじん ・たまねぎ

26 土
塩 昆 布の和えもの

グラニュー糠 切干しだいこん・葉ねぎ

すま し汁
お鮭スナッ ク

ご飯
牛 乳 (3時）

若鶏もも ・油揚げ・木綿豆腐 精白米・ いりごま・ 薄力粉 切干しだいこん • 生しいたけ

鶏のゴマ味噌焼
普過牛乳 にんじん・水戻しわかめ・ たまねぎ

28 月
切干し大根の煮物

すま し汁
ちんすうこ う

ご飯 牛乳 (3時） 木緯豆鼠・ ぶたひき肉 精e米・ ごま油 たけのこ・キャペツ・水戻しわかめ

麻婆豆腐
まぐろ論漬缶詰・讐通牛乳 にんじん・たまねぎ ・羹ねぎ

I 
29 火

ツナの酢の物
チーズ プロセスチーズ 生しいたIt・tくらげ ・オレンジ

中葦スープ 果物

魚みふごコ飯のーそりカ汁かンサけレーラ焼ダき

ヤクルト
＊キ• 生楊げ・馴り節 精白米・マヨネーズ・ いりごま コーン缶註粒・キャペツ・にんじん

乳●●飲料・ 鶏卵 疇力0・グラ＝ュー糖 た事ねぎ・ ぶなしめじ・菓ねぎ

30 水 ホイップクリーム サフラワー檎 あねさ

お挺生日ケーキ

ご飯
牛 乳 (3時）

ぶたもも ・大豆・鶏卵 楕白米 • 生いも板こんにゃ く ごぼう・たけのこ・れんこん

豚の生姜焼き
誓通牛乳 ・パルメザンチーズ 白玉粉 にんじん・ たまねぎ・葉ねぎ

31 木
大豆の五目煮

えのきたけ

かきたま汁
ポンデゲージョ

わかめごはん
牛乳 (3時）

若鶏もも・ 木綿豆猛 ．鶏卵 精白米 ・マカロ＝ スバゲティ 水裏しわかめ・ごぼう • 生しいたI)

カレー風味チキン 讐過牛乳・ きな四 コーン缶16クリーム・にんじん
14 月

しヽ り豆腐
たまねざ

卵 とコーンのスープ
きなこマカロ ニ

ご飯
牛乳 (3時）

牛ひe肉・ぷたひき肉 糟e米・中葦めん・ 食パン ＊属しわかめ・コーン缶店拉

しょ うゆラーメン ぶたもも • 生編げ ・ 督通牛乳 りんご・いちごジャム
15 火

豚肉と厚揚げのみそ炒め

果物
ジャムサンド

さばの味噌煮・ヨ下ササ0フの~ダこ卜 さば ・大豆• まぐろ油漬缶粽 マ!1ネーズ・いりごま キャペツ・ 1こんじん ・たまねぎ
牛乳 (3時） 木緯豆猛． 誓通牛乳 ソフ トマーガリン・薄力粉 生しいたIt・ 菓ねぎ • f,1 70::;,

16 水 大豆のツナマ 渇Ii島.,.. れ ンゲ‘

すま し汁 ・果和 ごまクッキー

I ＊ 
～ ら目 ら 日 。ク粕午の師句～ 0 
紅坪の年節 ・に なりした。 應帆 ． 
呑の可と r~< ぐ 卜味叫い時戻月 ＊ 

て、すね。ち 月 5日庄今と,,もの日。 O

！ 青い空を砂の ば‘し） が‘シ氷ざみビ も`

ご飯 若鶏もも・誓過牛乳 精白米 ・片棗〇・ サフラワー繍 キャペツ・りょくとうしやし

鶏肉のから揚げ
牛乳 (3時） プレーンヨーグルト い りごま• 生いも飯：：んにゃく にんじん・たまねざ・コーン缶15粒

17 木
ナムル

ごま1111・じゃがいも バナナ ・みかんIUIR・りんご

コンソメスープ
フルーツヨーグルト

ご飯
牛乳 (3時）

ペにざIt ・鶏卵• おから 糟白米・マヨネーズ ごItう・コーン缶IAt立・だいこん

クルクルサーモン 瞥過牛乳 生いも板こんにゃく にんじん ・たまわざ・ 粛ねざ
18 金

おから炒り煮
フランスパン ぶなしめじ・レモン景It-

レモンラスク ソフトマーガリン
みそ汁

ご飯
牛乳 (3時）

木綿豆腐• 音通牛乳 精白米・中攣めん・ じゃがいもキャペツ・り ょくとうもやし

焼きそば
ホッ トケーキミックス 禦ねぎ ・にんじん・たまねゼ

19 土
粉ふきいも

みそ汁
マープルケーキ

ご飯
牛乳 (3時）

さわら・ペーコン ・賛過牛乳 精白米・マカロニ・スパゲティ トマ トホール缶Jli・トマトケチャプ

魚 の白みそ焼 ホイップクリーム 食パン にんじん ・たまわぎ・ ほうれんそ う
21 月

マカロニのケチャップソテー

ペーコンスープ
コつアクリームサンド

ご飯
牛乳 (3時）

鼈＂．讐通牛乳 精白東・じゃがいも・いりごま にんじん ・たまねぎ・ぶなしめじ
ピーフカレー りよくとうもやし ・＊ャベッ

22 火
1果"'もや物伍這しの・ゴゆマゼ酢卵和え

バナナ・椙神漬 ・拿天・ みかん缶1li
つぶつぶオレンジゼリー オレンジジュース
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