
፭ᎬӨӾႩӨԀଈӨӠ֯׀և֪֭ᇱࣆࡱ
ӻӲ෯Ӵ ӼӲኪӴ ӽӲઞӴ ӾӲဘӴ

་၂ႚኾఎءנ՛Քר՛؞תب ֓ᄫՔֵ֭ು֣Քඤ֖ኾఎ֭؞ת ֓ᄫՔ୴ዶ֑֭ภᗈು ುֻ֭֜ࡺՔጰגօ֨ג֠ג

ഏӡ֭֒Ӣ֜־ ֽ֖֘ഏӲ׀֊Քև֭Ӵ Քၶഏ؞ת՛ؔؗ؟רآ؋

¸ӨၶՒੋ႕ӨౄӨઈ֬֍Өׂ֗փׁӨ་၂Өยწᇚ ¸Өยწᇚ ¸Өยწᇚ ¸Өօ֨גӨౄӨ་Өֻ֓օӨ֒֬֍Ө၂ᆛ

ӨӠӨӠءנ՛כؠӨੋ႙ ¸ӨֵӠӠ֖׆օӠӠ ¸Ө୴ዶ֑Ө֖׆օӨ֒֬֍ ¸Ө֧֔փׁӨֱ႕ӨౄӨ֔׃փג֑ג

¸Өר՛بӨ؎ؘעӨౄ ¸Өև֭֞Өথ׀֊Өઈ֬֍ ¸Ӡ؟רآ؋՛ӠౄӠጟ

¸Ө֖փ֞Өև֭֞Өઈ֬֍ӨౄӨฬ֬֍ ¸Ӡ؟רآ؋՛ӠౄӠׂ֗ࡺ ¸Өၶ႕Ө་ӨౄӨ֧֔փׁӨֻ֓օӠ֬֍

Ք։टՔੋ႙՛ؒبר֭֓ג ၂ᆛ՛ӡᇚᇈՔ֊ֻׂ֠ӢՔੋ႙ ՛Քੋ႙עפبׯ՛ء Քੋ႙֍։֪׀֊
¸Ө֓גӠӠӠӠ¸։ट ¸ӨᇚᇈӨኪኚ၂ᆛӨ֊ֻׂ֠ ¸Өء՛بׯӨ֩ᇈӠᇚᇈӠ ¸ӨยწᇚӨ׀֊Ө

¸Өੋ႙ ¸Өੋ႙ ¸Өੋ႙

ԀӲଈӴ ԁӲऔӴ ԂӲ෯Ӵ ԃӲኪӴ ӻӺӲઞӴ ӻӻӲဘӴ

ੋᏯՔ؉՛ׂ֭ؓ֒֗بᦠ׀ ֓ᄫՔਖ਼֭ುᆋՔֺօ֭ຶגጟᦠ׀ ֛֓ᄫ֭׀֊֧֖֘ ֓ᄫՔஸኾ֭֊ዶ֑Քֱ֗ು ֓ᄫՔწිਖ਼֭ࣜ൲ՔႶ၂֭؟؟Ꭼևֱ֮֗֓גՔའುՔ֜־ഏӡ୴ዶ֑Ӣ

ഏӡׂ֗փׁӢ֜־ ֽ֖֘ഏӲโ་Ӵ ႕ְ֢֭֔ುՔୖኬֳגՔ֜־ഏ ታؔפؠ՛، ഏӲ֩֘Ӵ֜־

¸Өੋ႕ӠӨઈ֬֍ӨౄӨྙ֬֍Өยწᇚ ¸Өยწᇚ ¸ӨยწᇚӨ֖֖֘Өথ׀֊ ¸Өยწᇚ ¸Өยწᇚ ¸ӨยწᇚӨথֱ֗ӨౄӨև֭֞

¸Ө؉՛ؓبӨౄӨ֖֖֘Ө ¸Өਖ਼Ӡ ¸Ө႕ ¸Өသ၂ᆛ ¸Өؖؠؠ՛תӨӠ ¸Ө႕Ӡֻ֓օӨӠౄӠׂ֪֒ג֎Ӡփג֑ג

¸Өઈ֬֍Өׂ֗փׁӨฬ֬֍ӨౄӨውዶ֑ ¸ֺօ֜גօӠౄӠጟ ¸Өֻ֓օӨ་ӨౄӨ֖֞Ө֬֍ ¸Өথֱ֗Өውዶ֑Ө་၂ӨౄӨ֔׃փג֑ג ¸ӨႶ၂Өโ֖֟փ֒גӨౄӨֽ֣֒֩

¸Ӡโ་ӠౄӠውዶ֑Ӡ֖֗׀ ¸Ө൚൪ఎӠౄӠઈ֬֍ ¸Ө་ӨౄӨઈ֬֍Ө֒֬֍ӠӠੋ႙ ¸Ө֩֘Өઈ֬֍Өውዶ֑Өฬ֬֍ ¸Ө୴ዶ֑ӨౄӨઈ֬֍Өֽ֣֒֩

֩֒Քੋ႙آנؓ ؠץ՛؝՛ؠ؊ Քੋ႙՛ׯ՛֭ ց֗֔փ؟ױ՛Քੋ႙ Քੋ႙ע՛צ Ք։टՔੋ႙ׯ՛
¸ӨؓآנႏӨ֩ᇈӨ ¸Ө،ء՛؝ب՛ؠץӨӨ֓גӨג֊־ ¸Өඳ؆بӠ֭Ӡ՛ׯ ¸Өֵ֨օؚ՛ӠӠب؞ױ ¸ӨӨᇚᇈؐצ՛עᇈӠ၂႙ ¸Ө՛ׯ

¸Өੋ႙ ¸Ӡੋ႙ ¸Өੋ႙ ¸Өੋ႙ ¸Ӡ։֊֖ӠӠӠӠӠ¸ੋ႙

ӻӽӲଈӴ ӻӾӲऔӴ ӻӿӲ෯Ӵ ӻԀӲኪӴ ӻԁӲઞӴ ӻԂӡဘӢ

֓ᄫՔஸኾ֭׀ು ֓ᄫՔၶ֭კ֖֜ᦠ׀Ք؎ׂ֗פי ֓ᄫՔ֊փ֭ኾఎց֊גՔႶ၂ ֓ᄫՔၶ֭ءנ՛؉״נՔ൚൪ఎׂ֭֗֒Ꭼև֓ ᄫՔ֭֘֙൴൲Քโ་֭؞ת ֓ᄫՔ႕ׂ֗ՔႶ၂Ք֜־ഏӡ֭֒Ӣ

՛֭։֊֊ᎬևՔ֊ֽ֞ഏ؟רآ؋ ഏӲָׂ֣Ӵ֜־ ӴࡺഏӲጰ֜־ ֽ֖֘ഏӲ׀֊Քውዶ֑Ӵ ၂႙֜־ഏӡ୴ዶ֑Ӣ

¸ӨยწᇚӠӠӠӠӠӠ¸ஸኾ၂ᆛ ¸Өยწᇚ ¸Өยწᇚ ¸Өยწᇚ ¸Өยწᇚ ¸Өยწᇚ

¸Ө؟רآ؋՛ӨౄӨ֊֣։้ ¸Ӡၶ႕Ӡკ֖Ӡ་ጃ ¸Ө֊փӨֺօຶגӨౄӨઈ֬֍ ¸Ӡၶ႕ӨጟӠءנ՛ᇈ ¸Ө֘֙ ¸Өၶ႕ӠౄӨઈ֬֍Ӡׂ֗փׁ

¸ӨጟӨઈ֬֍ӨౄӨև֭֞ ¸Ө؎ؘעӨౄӨઈ֬֍Ө֒֬֍Өውዶ֑ ¸ӨႶ၂ ¸Ӡ൚൪ఎӠౄӠ֖֘ ¸Өโ֖֟փ֒גӨౄӨׄօ

¸Өׂ֗փׁӨֺ֖֭ ¸Ө֧֔փׁӨઈ֬֍Ө֒֬֍Өౄ ¸Ө׀֊Өઈ֬֍Өውዶ֑Өౄ ¸Ө୴ዶ֑Өׂ֗փׁӨઈ֬֍ӨౄӠ၂႙ ¸ӨႶ၂

¸Ө֖փ֞Өև֭֞Өઈ֬֍ӨౄӨฬ֬֍

֩ᇈبתՔੋ႙ ։֊֊։֪֍Քੋ႙ Քੋ႙ע՛צࡺֽ֣֔֓ג Ք։टՔੋ႙՛ؠ؊יכע ։־൲ӡႶ၂ӢՔੋ႙ ൚ਖ਼ՔՔੋ႙
¸Өඳ؆بӨ֩ᇈӨੋ႙ ¸ӨยწᇚӨ֊֣։้ ¸Ө֓גӨֽ֣֔փׁӨᇚᇈӠ၂႙ ¸Өؠ؊יכע՛ ¸ӨႶ၂Ӡ؎ؘעӠฬ֭Ӡஸኾ၂ᆛᇈӠᇚᇈӠ ¸Өօ׀փ֖ঢ়֖

¸Өੋ႙ ¸Өੋ႙ ¸Өੋ႙ ¸Ө։֊֖ ¸Ӡੋ႙ ¸ӨӠӠӠ¸ੋ႙

ӼӺӲଈӴ ӼӻӲऔӴ ӼӼӲ෯Ӵ ӼӽӲኪӴ ӼӾӲઞӴ ӼӿӲဘӴ

،՛Քጟ՛آןؘبՔג֮֓׀֊ ֓ᄫՔწිਖ਼֭ࡳᆪዶ֑ ֓ᄫՔ୴ዶֻ֑֭֜ುՔ෧֭ᆾ ֓ᄫՔమ֭ؓ؝ታ൲Քؒ؞ת ཨञᏯՔುઈՔ၂႙֜־ഏӡ֊ֻׂ֠Ӣ ැᏯֵՔ؎ׂ֗פי

Ӣࡺഏӡׂ֗֜־ᆑᎬևՔ֭ࣜ؎ؘע ഏӡ֭֒Ӣ֜־ ֽ֖֘ഏӡՔ׀֊Ӣ ഏӡ൚൪ఎ㕹֜־

¸ӨยწᇚӨ׀֊Ө ¸Өยწᇚ ¸Өยწᇚ ¸Өยწᇚ ¸ӨยწᇚӨၶ႕Өָׂ֣ӨౄӨઈ֬֍ ¸ӨጟӨ႕Ӡઈ֬֍Ө൲֭Өยწᇚ

¸Ӡੋ႕Ӡ؉՛ؓبӠౄӠཟ֭Ӡׁ֖׃ ¸Өؖؠؠ՛תӨᇚᇈӨց։֭ ¸Ө୴ዶ֑Өֱ႕Өౄ ¸Ө֔ ӨӠӨ؉՛ؓبӠӠ֖փ֞ ¸Өׂ֗փׁӨฬ֭

¸ӨጟӨౄӨઈ֬֍Ө൚൪ఎ ¸Ӡָׂ֣ӠౄӠࣜᆑ ¸ӨׄօӠ׀֊ӨౄӨ ¸Өׂ֗փׁӨౄӨׄօӨৌ ¸Өጟ ¸Ӡֽ֣֒֩ӠౄӠֽ֞֬֍

¸Өઈ֬֍Өׂ֗փׁӨฬ֬֍ӨౄӨውዶ֑ ¸Өઈ֬֍ӨౄӨև֭֞Ө֬֍Өውዶ֑Ө֖֗׀ ¸ӨӨ׀֊Өઈ֬֍Өౄ ¸Ө֊ֻׂ֠ӨౄӨઈ֬֍Ө၂႙

։၂ᆛ؆צب՛עՔੋ႙ Ք։֊֖Քੋ႙ب՛ؠ، ֩ᇈ؝՛ؠץ ൲ؒՔੋ႙ ։टՔ֓גՔੋ႙
¸Өֽ֣֔փׁ ¸Өኪኚ၂ᆛӨᇚᇈӠӨ၂႙ ֖֊ӠӠӠ¸։ب՛ؠ،¸ ¸Ө֩ᇈӨ،ء՛؝ب՛ؠץӨ ¸Өׂ֗փׁӨց։֭ ¸Ө։֊֖

¸Өੋ႙ ¸Өੋ႙ ¸Өੋ႙ ¸Өੋ႙ ¸Ө֓גӠӠӠӠ¸ੋ႙

ӼԁӲଈӴ ӼԂӲऔӴ ӼԃӲ෯Ӵ ӽӺӲኪӴ

႕֜־Ⴖ၂ᏯՔ֊ֻׂ֠ು ֓ᄫՔ֭֔წ֜־൲ ֓ᄫՔ֭֒ب՛ץՔؒ؞ת ֓ᄫՔ֧ኾఎ֭෧ᦠ׀

ታؔפؠ՛، ֱ֧֗Ⴖ၂֭؞תՔ֜־ഏӲ൚൪ఎӴ ،՛ֽ֞֊ႚؓ Ӣ׀֊ഏӡ၂ᆛՒ֜־

¸ӨᇚӠੋၶ႕ӠႶ၂ӠౄӠ֖փ֞Ӡփג֑ג ¸ӨยწᇚӠӠӠӠӠӠӠӠӠ¸֔ ¸Өยწᇚ ¸Өยწᇚ

¸Ө་ӨౄӨઈ֬֍Ө֒֬֍ ¸Өֱ֗ӨႶ၂ӨౄӨָׂ֣Ӡׄօ ¸Өׂ֗փׁӨౄӨׄօӨר՛ب ¸Ө႕Өׂ֗փׁӨౄӨӠ؉՛ؓبӨઈ֬֍

¸Өָׂ֣Ӡઈ֬֍ӠౄӠውዶ֑Ӡੋ႙ ¸Ө൚൪ఎӠઈ֬֍ӠౄӠ ¸ӨؓӨౄӨઈ֬֍Өጟ ¸ӨౄӨઈ֬֍Өኪኚ၂ᆛӨӠ׀֊ӨӠ֬֍

¸Ӡ֊ֻׂ֠ ¸ӠੋՒၶ႕Ӡؓ

Քੋ႙ע՛צי؆ؒ Քੋ႙՛؉ ։֪֍ӡ֖֘ӢՔੋ႙ Ⴖ၂–Քੋ႙
¸ӨֺօຶגӨӨᇚᇈؐצ՛עᇈӠӨ၂႙ ¸Өඳ؆بӨ՛ׯӨӠৌӠӠ֧օׁ֖֒ ¸ӨยწᇚӨ֖֖֘Ө׀֊ ¸Ⴖ၂Ӡ–֭ᅁ

¸Өੋ႙ ¸Өੋ႙ ¸ੋ႙

ӠӠӠӠӠӨ

6月の給食だより 
カエルが元気に泣いています！ 
じめじめと雨が降り、梅の実
が実る時期なので『梅雨』と

言います。旬の食材も少しづつ春
から夏へ変化していますよ♪

＊歯と口の健康習慣（6/4～6/10)＊ 
今年の標語は・・・ 

『いただきます　人生100年　歯と共に』 
毎日の食事をおいしく頂くには丈夫な歯が必要です。 
子どもの頃からよく噛んで食べることや、歯
を大切にする習慣をつけていきましょう。




