
፭ᎬӨӾႩӨӿଈӨӨ֯׀և֪֭׎ᇱࣆࡱӠ

ӼӡଈӢ ԀӲઞӴ ԁӲဘӴ

ؠם՛ؕ؀ءנՔਖ਼֭ג֮֓ ་၂ႚ׉ኾఎءנ՛Ք؟ר׸آ؋՛ ֓ᄫՔ୴ዶֻ֑֭֜׌ುՔୖኬ֌׈ֳג

ഏӡ൚൪ఎӢ֜־Ք׵؞ת׽׻ؒׯب՛؈ ഏӡ֌֭֒Ӣ֜־ ֽ֖֘ഏ

¸ยწᇚ ¸ӨၶՒੋ႕Ө෗ౄӨઈ֬֍Өׂ֗֋փׁӨ་၂ ¸Өยწᇚ

՛ᇈءנӠת՛ؠؠؖ¸ ӨӠӨੋ႙ӨӠยწᇚӨӠءנ՛כؠ ¸Ө୴ዶ֑Ө૶ֱ֌႕Ө෗ౄӠփג֑ג

¸་၂Ӡׂ֗֋ࡺӠ෗ౄӠ֌ׄօ׉Ӡ׿׹ৌ ¸Ө؟ר׸آ؋՛ ¸Ө་௠Ө෗ౄӨ֖֞׈֌ӨӨ֒֬֍

¸൚൪ఎӠઈ֬֍Ӡ෗ౄӠև֭֌ ¸Ө֖փ֞֐Өև֭֌֞֐Өઈ֬֍Ө෗ౄӨ֬֍ ¸ӨӨ׀֊׎Ӡ෗ౄӨઈ֬֍Өฬ֬֍Ө

ುՔੋ႙بؗءփֽׁ֣֧֭֔֓ג׉ ֌֩ᇈ׾بתՔੋ႙ӡӽಐӢ ։ट౤Ք،ؠ՛بՔੋ႙
بؗءӠֽ֣֔փׁӠ֓ג׉¸ ¸Өඳ؆بӨ֌֩ᇈӨੋ႙ ¸Ө։֊֖

¸ੋ႙ ¸Өੋ႙ ¸Ө঳֖،ؠ՛ب

ԃӲଈӴ ӻӺӲऔӴ ӻӻӲ෯Ӵ ӻӼӲኪӴ ӻӽӲઞӴ ӻӾӲဘӴ

మ֮֓גՔႶ၂׵؞תՔ֜־ഏӡ֊ֻׂ֠Ӣ ֓ᄫՔၶ֭ࣜ௃൲֌Քโ঳֖་௠֭ುᆾ ֓ᄫՔஸኾ֭৞׀ುՔኾఎ׻ײ՛Քၶഏ ֓ᄫՔ฾ਖ਼֭ುᆋ֐Ք൚൪ఎ֭։ֱ֖֞ ֓ᄫՔ૶֭঍ುՔֱ֗֌׵؞תՔ֊֌ֽ֞ഏ ֓ᄫՔ႕ׂ֗֋ՔႶ၂Ք֜־ഏӲ⃱Ւ׀֊׎Ӵ

ֽ֖֘ഏӲ׀֊׎Քև֭֌Ӵ ၂႙֜־ഏӡׂ֗֋փׁӢ

¸ӨยწᇚӨ֔֐Ӡ׀֊׎ ¸Өยწᇚ ¸ӨยწᇚӠӠӠӠӠӠӠӠ¸ஸኾ၂ᆛ ¸Өยწᇚ ¸Өยწᇚ ¸Өยწᇚ

¸ӨႶ၂Ө׹؎ؘעӨ෗ౄӨ֌ׄօ׉Ө ¸Өၶ႕ӠӨઈ֬֍Ө֬֍ ¸Өઈ֬֍Ө֌ָׂ֣Ӡ؉՛ؓبӠ෗ౄӨ ¸Ө฾ਖ਼ ¸Ө૶ׁׁ႕ ¸Ө෗ౄӨઈ֬֍Өၶ႕Ӡׂ֗֋փׁ

¸Ө෗ౄӨઈ֬֍Ө֊ֻׂ֠Өฬ֬֍ ¸Өโ঳֖֟փ֒גӨ෗ౄӨውዶ֑Ө֔׃փג֑ג ¸Өၶ႕Өׂ֪֒ג֎Ө֧֔փׁӨ་௠ ¸Өֽ֣֒֩Ө෗ౄӨև֭֌֞֐Ө֊֣։้ ¸Ө෗ౄӨ֌ׄօ׉Өֱ֗֌Ө׹؎ؘעӨ ¸Ⴖ၂

¸Өև֭֌֞֐Ө׀֊׎Өઈ֬֍Ӡ෗ౄ ӨӠӨ෗ౄӠ֬֍ ¸၂႙Ӡׂ֗֋ࡺӠઈ֬֍Ӡ෗ౄӠ֬֍ ¸Ө૶ጟӨઈ֬֍Ө෗ౄӨև֭֌֞֐ ¸⃱Ӡઈ֬֍ӠؖנؤӠ෗ౄ

Քੋ႙ӡӽಐӢ׽׻ؒ׾י؞؊ ՛Քੋ႙؟ױ֓ג׉ Քੋ႙ӡӽಐӢ׉֍։֪׀֊׎ ؀֌֩֒Քੋ႙آנՔؓ׿׿؅ Քੋ႙ӡӽಐӢب؆ׯ՛׶רؘ׭ ։ट౤Ք׿׿؅Քੋ႙
¸Өׂ֗֋փׁ ¸Өؚ׭֓ג׉՛׮Ө֓ג׉Ӡب׶؞ױ ¸ӨยწᇚӨথ׀֊׎Ө ¸Ө׿׿؅ ¸Өඳ؆بӨ֖֘׈঳֖Ө׶՛ׯӨฬ֭׉ ¸Ө։֊֖

¸Өੋ႙ ¸Өੋ႙ ¸Өੋ႙ ¸Өؓ؀آנӠӨ֌֩ᇈӨփֽ֓׉ ¸Өੋ႙ ¸Ө׿׿؅ӠӠӠӠӠ¸Ӡੋ႙

ӻԀӲଈӴ ӻԁӲऔӴ ӻԂӲ෯Ӵ ӻԃӲኪӴ ӼӺӲઞӴ ӼӻӲဘӴ

֓ᄫՔၶ֭ภᗈ൲֌Ք؎ׂ֗׾פי֋ ֓ᄫՔమ֭بؘ׶بؘ׶൲֌ ஸኾ၂ᆛֻ֭֜׌ᏯՔುઈ౤ ֓ᄫՔ֘֙֌֭൴൲Ք෧֭ᆾ ֱ֗֌֮֓גՔ୴ዶ֑֭ኾఎց֐֊ג גօ֨ג֠ג֐

ഏӡโ঳་௠Ӣ֜־ օՔֽ֖֘ഏ֨גև،׸׿׮ ၂႙֜־ഏӡ֊ֻׂ֠Ӣ ഏӲ֌֭֒Ӵ֜־ ၶഏ ጰ׌ֻ֭֜ࡺು

¸Өยწᇚ ¸Өยწᇚ ¸ӨยწᇚӨသ׉၂ᆛӨ෗ౄӨ૶ֱ֌႕Өփג֑ג ¸Өยწᇚ ¸ӨยწᇚӨֱ֗֌Ө෗ౄӨև֭֌֞֐ ¸Өօ֨גӠ၂ᆛӠ֟փ֒גӠ෗ౄ

¸Өၶ႕Ӡ֖׆օ֋Өઈ֬֍Ө෗ౄӨฬ֬֍ ¸Ө֔֐Ө׹؎ؘעӨྦྷ༟Ө෗ౄӨઈ֬֍Ө؉՛ؓب ӠӠ֖փ֞֐ӠӠӠӠӠӠӠӠӠ ¸Ө֘֙֌ ¸Ө୴ዶ֑Өฬ؉՛ؓبӨ෗ౄӨઈ֬֍Ӡׁ֖׃ ӠӠֻ֓օӠ֬֍

¸Өׂ֗֋փׁӨց։֭׉ ¸Ө׸׿׮،և֨גօ ¸Ӡ૶ጟ ¸Ө֌ׄօ׉Ө׀֊׎Ө෗ౄӨ ¸Өၶ႕Ө་௠Ө֧֔փׁӨׂ֪֒ג֎Өઈ֬֍ ¸Ө֧֔փׁӨ૶ؔ׶بӠ෗ౄӠփג֑ג

¸Өโ঳֖֟փ֒גӨ෗ౄӨӠ֖֗׀Ӡውዶ֑ ¸Ө၂ᆛӨ֬֍Өઈ֬֍Ӡؖנؤ ¸Ө֊ֻׂ֠Ө෗ౄӨઈ֬֍Ө၂႙ ¸Өֵ֖֩֗׀Өև֭֌֞֐Ө෗ౄӨઈ֬֍Ө֒֬֍ӨӠӨ෗ౄӨ֒֬֍

։⃱֭פ׸׿׮Ք֓ג׉Քੋ႙ӡӽಐӢ ኯՔੋ႙ࡺب՛ר׿׹ ׂ֗֒։֪֍׉Քੋ႙ӡӽಐӢ ֌֩ᇈ؝׿׿؅՛׽ؠץ ඤ֖ࡺՔੋ႙ӡӽಐӢ Ք։ट౤Ӳ㕳ಐӴՔੋ႙ӡӽಐӢ֓ג׉
¸Ө⃱Ӡ״؅՛Ӡ֌֩ᇈ ¸Өׂ֗֋փׁӨ֧օׁ֖֒׌Ө׿׹ৌ ¸ӨยწᇚӨ֖֘׈঳֖Өց։֭׉Ө ¸Ө֌֩ᇈӨ،ء՛؝ب՛׽ؠץӨ׿׿؅ ¸Өֽ֣֔փׁ ¸Ө֓ג׉

¸Ө֓ג׉ ¸Өੋ႙ ¸Өੋ႙ ¸Өੋ႙ ¸։֊֖

ӼӽӲଈӴ ӼӾӲऔӴ ӼӿӲ෯Ӵ ӼԀӲኪӴ ӼԁӲઞӴ ӼԂӲဘӴ

ැ౤Ꮿֵ׉Ք؟ר׸آ؋՛֭։֊֊Ꭼև ֓ᄫՔ֭יءנು֣֐Քโ׉঳֖་௠֭֓׵؞ת ᄫՔႶ၂Ք๑ຶ൲Ք൚൪ఎ֭։ֱ֖֞ ֓ᄫՔ૶႕ְ֢֭֔׉ು ֓ᄫՔஸኾ֭֊׈ዶ֑Քר՛׵؞תب ֓ᄫՔ൲႕ᆭኾఎᦠ׀

၂႙׮՛، ഏӡ୴ዶ֑Ӣ֜־ ֽ֖֘ഏӲ׀֊׎Քև֭֌Ӵ ؉՛ׂ֭ؓ֒֗بᦠ׀Ք֜־ഏ ֊֌ֽ֞ഏ Ӵ׀֊׎ഏӲ⃱Ւ֜־

¸Ө૶ጟӨ૶ׁׁ႕Өઈ֬֍Ө֣֯־Ө֭׉ ¸Өยწᇚ ¸Өยწᇚ ¸Өยწᇚ ¸Өยწᇚ ¸Өยწᇚ

¸Ө؟ר׸آ؋՛Ө෗ౄӨ֊֣։้ ¸Ө֋׋փ ¸ӨႶ၂ ¸Ө૶ׁׁ႕ ¸Өသ׉၂ᆛ ¸Өੋ႕Ӡ֌ָׂ֣Ӡઈ֬֍Ӡ෗ౄӠ؉՛ؓب

¸Ө၂႙Ө֊ֻׂ֠Өઈ֬֍Ө֒֬֍ ¸Өโ঳֖֟փ֒גӨӨ෗ౄӨ֌ׄօ׉ ¸Ө૶ֱ֌႕Ө෗ౄӨઈ֬֍Ө૶ጟӨ֔׃փג֑ג ¸Өฬ؉՛ؓبӨ෗ౄӨ֖֘׈঳֖ ¸Ө֧օׁ֖֒׌Ӡ׹؎ؘעӨ෗ౄ ¸Ӡ⃱ӠؖנؤӠઈ֬֍

¸Ө୴ዶ֑Ө෗ౄӨઈ֬֍Өֽ֣֒֩ ¸Өֽ֣֒֩Өև֭֌֞֐Өణ้׉Ө෗ౄ ¸Ө෗ౄӨઈ֬֍Өֵ֖֩֗׀Өׂ֗֋փׁӨ ¸Ө૶ጟӨ෗ౄӨઈ֬֍Өֽ֣֒֩

¸Өև֭֌֞֐Өথ׀֊׎Өઈ֬֍

ֽ֣֔փׁפ׸ט׻׮Քੋ႙ӡӽಐӢ ։ट౤Ք،ؠ՛بՔੋ႙ӡӽಐӢ ᇚᇈ֭צ՛עՔੋ႙ӡӽಐӢ ֌֩֒։֪֍׉Քੋ႙ӡӽಐӢ ་၂֭։൲֌Քੋ႙ӡӽಐӢ ൚ਖ਼Ք׿׿؅Քੋ႙ӡӽಐӢ
¸Өੋ႙ ¸Ө։֊֖ ¸Өੋ႙ ¸Ө֓ᄫӨ֌֩ᇈӨ ¸Өੋ႙ ¸Өօ׀׊փ֖׎ঢ়঳֖

¸Ӡֽ֣֔փׁ ¸Ө঳֖،ؠ՛بӠӠӠӠ¸ੋ႙ ¸එශᇈӠ׿׿؅Ӡ၂႙ ¸Өੋ႙ ¸Ӡׂ֗֋փׁӠ་၂Ӡ׿׹ৌ ¸Ө׿׿؅

ӽӺӲଈӴ ӽӻӲऔӴ

ੋᏯՔֱ֗֌ುՔታ๿ؔ׮פؠ՛، ֓ᄫՔწිਖ਼֖֭֜൲ՔႶ၂؟؄؟؄Ꭼև

ӴࡺഏӲጰ֜־

¸Өੋ႕ӠӨઈ֬֍Ө෗ౄӨྙ֬֍Өยწᇚ ¸Өยწᇚ

¸Өথֱ֗֌Өውዶ֑Ө་၂Ө෗ౄӨ֔׃փג֑ג ¸Өؖؠؠ՛תӨ֖֭֜ጃ

¸Ө་௠Ө෗ౄӨઈ֬֍Ө֒֬֍ ¸ӨႶ၂Өโ঳֖֟փ֒גӨ෗ౄӨֽ֣֒֩Ө

¸Ө֧֔փׁӨઈ֬֍Ө֒֬֍Ө෗ౄ

Քੋ႙ӡӽಐӢ׽׮՛׽׫؉ ׽ؠץ՛؝׹՛ؠ؊
¸Өඳ؆بӨ׶՛ׯӨ׿׹ৌӠ׬רآؗכ׽ ৌਫג֊־Ө֓ג׉Ө׿׿Ө؅׽ؠץ՛؝¸

¸Өੋ႙

Ӡ

5月の給食だより 
新緑の美しい5月となりました。新しい環境の中で、

給食やおやつをよく食べてくれるようになり嬉しく
思います。ゴールデンウィークの連休も続きます。気持ちの
良い晴れた日にはお外でご飯を食べたり、『端午の節句』に
は柏餅を食べたり・・・✨ 行事も楽しめるといいですね。

⭐ インスタグラムやホームページでレシピの
紹介や給食の様子を配信してます！ 
レシピを見て、作ってみました♪の声が嬉しい
です。ぜひご覧ください。

　インスタ　　　ホームページ




