
3月の給食だより
1(金） 、 2(土）

鮭ごはん・ほうれん草のごまあえ ・ かきたま汁 あんかけ焼きそば・じゃがバタ・卵スープ

――――――――――――――――--· —―――――------------- ――――――“� ――――------―――-----------------

＊精白米さけごま プロセスチーズ ＊中華めんキャペッぶたかた にんじんだいずもやL
＊ほうれんそう いりごまi:A,じんキャペッ 青ピ ーマン
＊頑卵にんじんたまねぎえのきたけ ＊じゃがいも有塩バター

＊葉ねぎ菌卵にんじんたまねぎ

ひなあ られ・オレンジ・牛乳 (3時） 塩昆布おにぎり・牛乳 (3時）
＊ひなあられ ＊精白米塩昆布ごま
＊オレンジ ＊普通牛乳

4(月） 5(火） 6(水） 7(木） 8(金） 9(土）
ご阪・鮭のしそ焼き・大根と海苔のサラダ ご阪・厚揚げの野采あんかけ・豚汁 ご飯・豚のママレード焼 ご阪・春雨の中華炒め・里いものパターソテー ご飯 ・ さばの煮つけ 親子丼ぶり・里芋の土佐煮
豆乳スープ かぽちゃのチーズ焼き・野菜のミルクスープ すまし汁（算茸・とうふ） プロッコリーのおかか和え みそ汁（きゃぺつ）
---------------------―――――――――――――――― ―――――――――――--------―――――――――――――――――― --------------------――――――――――――――――― ――――――――――――――――――――――--------------- ――――――――――――-----------―――--------――― ―――-------------------―――四一----------

＊精白米 ＊精白米 ＊精白米 ＊精白米 ＊精白米 ＊精白米鶏卵若鶏ももたまねぎ切りみつ ば焼き のり
＊さけしその葉 ＊生揚{f粁ピーマンにんじんたまねぎだいずもやし ＊ぷたかたロ一スたまねぎ ＊禄豆はるさめ牛ひき肉にら にんじんだいずもやし ＊さばしょう が ＊さといも削り節
＊だいこん味付けのり にんじん ＊ぶたももだいこん にんじん さといも ＊くりかぽちゃプロセスチーズ 女さといも有塩パクー ＊プロッコリー にんじん翻節 ＊キャペツにんじんたまねぎ油揺げこねぎ
＊豆乳くりかぽちゃにんじんたまねぎこねぎ 生いも板こんにゃくこねぎ ＊たまねぎこまつな にんじん ぶなしめじ ＊まいたけ梢ごし 豆腐たまねぎこねぎ ＊えのきたけ乾わかめたまねぎ

カレ一スナッ魅・パナナ・牛乳 (3時） 大学いも・牛乳 (3時） オートミールのクッキー・牛乳 (3時） ピザトースト・牛乳 (3時） きな粉バナナヨーグルト ジャムサンド・牛乳 (3時）
＊親世ふ ＊さつ まいもごま ＊晋通牛乳 ＊食バンプロセスチーズコーン缶詰拉ま く‘ろ油憤缶詰 ＊きな 粉プレ一ンヨーグルトパナナ ＊食パンいちごジャム
＊パナナ ＊普通牛乳 ＊普通牛乳 ＊普通牛乳

11(月） 12(火） 13(水） 14(木） 15 (金） 16(土）
ご飯・さばの味噌煮・切り干し大根のサラダ ご阪•スペイン風オムレッ ご飯・筑前煮・納豆・ みそ汁（小松采） ご簸・高野のフライ・ひじき煮 ご飯•サパの胡麻揚げ・大豆と昆布の煮物 大豆入り野菜カレー・ブロッコリー・卵スーブ
すまし汁（おつゆふ・わかめ） ひじき・ほうれん草のサラダ・豆乳スー ブ みそ汁（きのこ） みそ汁（さつまいも）
――――――――――――----------疇•一――――--------- ------------------------------------- ------------------―――••• 一------------- ----------—-------------------------- ------------------------------------- ―――――――――――――――----· --------------

＊精白米 女精白米 ＊精白米 ＊精白米 ＊精白米 ＊にんじんたまねぎぶたかた じやがいも大豆
＊さば ＊鶏卵プロセスチーズじゃがいもたまねぎにんじん ＊若鶏もも にんじんごぽうたけのこ ＊凍り豆腐パン粉薄力 粉 ＊さばごま グリーンピース
＊切干しだいこんごま にんじん きゅうり グリーンビース 生いも板こんにゃくさやいんげん ＊ひじき 油揺げさやえんどう大豆 ＊大豆 にんじん刻み昆布生いし板こんにゃく ＊プロッコリー

＊水戻しわかめ 親世ふたまねぎ ＊ひじき ほうれんそう1:./vじんごま ＊納豆 ＊ぶなしめじ えのきたけにんじんたまねぎこねぎ さやいんげん ＊葉ねぎ践卵にんじんたまねぎ
＊豆乳だいこん1::./vじんたまねぎこねぎ ＊こまつなたまねぎにんじん ＊にんじんたまねぎさつ まいも 葉ねぎ

チーズ ・ りんご・お菜子(3時）•牛乳 (3時） 豆乳わらび餅・牛乳 (3時） 蒸し芋・ 牛乳 (3時） おからパナナケーキ・牛乳 (3時） オレンジ豆乳ゼリー・牛乳 (3時） フルーツヨーグルト
＊プロセスチーズ ＊豆乳 きな扮ごま 女さつ まいも ＊おか ら 鶏卵パナナ薄力扮 普通牛乳 ＊豆乳 オレンジジュース寒天 ＊プレ一ンヨーグルトパナナいちご
＊りんご ＊普通牛乳 ＊苦通牛乳 ＊普通牛乳 ＊普通牛乳

平成31年3月1日 めばえのにわ保育園
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合ひな王つ レパ沙
3 月 3 日はひな3フ 1 がりねo

釦リか｀ざれいな rひし作」や rv.. なあられ」

のクをは・・. <Q知li硯展とヽ

和心い 、(i1"L:t シ青シ争の

愛昧t表わしていて、F會が｀

涼け 、 算fJ�'所幻ぇ応心知』
という辰を迎えるといク
受 9 末もら i 和しI J- す。



18(月） 19(火） 20(水） 21(木） 22 (金） 23 (土）
ご飯·とりの照り焼き・ピーンズポテトサラダ ご阪・赤魚の煮付け ・ 蓮根きんびら・紺豆汁 ロールパン・クリームシチュー（南瓜） ご飯・鱚の白みそ焼き ご飯・ 高野豆腐の卵とじ
コ ーンスープ たまごサラダ・パナナ 小松菜と油揚げの煮びたし・あ おさの味噌汁 きゃぺつの塩昆布和え
----------------------――·------------- ―――――――――――――――---------------------- ------------------------------------- ―――-----------――-―――――――――――--------- ----------―――\. _______―――――――――――――――― 

＊精白米 ＊精白米 ＊ ロールパン ＊精白米 ＊精白米
＊若鶏もも ＊丸象 ＊くりかぽちゃ 若鶏もも普通牛乳たまねぎにんじん 届 11) の日 ＊さわら ＊凍り豆腐鶏卵にんじん生しいたけさやえんどう
＊大豆じゃがいもにんじんきゅうり ＊れんこんだいこんにんじん こねぎ ごま プ ロッコリー ＊こまつな油揚げにんじん ＊キャベツにんじん塩昆布
＊コーン缶詰クリームたまねぎにんじん豆乳 ＊納豆生いも板こんにゃく にんじんキャベッ こねぎ ＊鶏卵きゆうり にんじん 女あおさ たまねぎ木綿面芍 ＊にんじんたまねぎ じゃがいも葉ねぎ油掛け

・

＊バナナ
ヨーグルトりんごケーキ・牛乳(3時） 豆腐ドーナツ（南瓜）•牛乳 (3時） きな粉と黒ゴマのぽた餅 ・ 牛乳(3時） ゴマラスク・牛乳(3時） マカロニきなこ・パナナ・牛乳(3時）

＊プレ 一ンヨーグルトりんご鶏卵薄力扮 ＊ホットケーキミックス絹ごし豆腐くりかぽちゃ ＊精白米ごま きな扮 ＊食バンいりごま きな扮無塩パター ＊マカロニ•スパゲティきな扮いりごま
＊普通牛乳 ＊普通牛乳 ＊普通牛乳 ＊晋通牛乳 ＊パナナ

25(月） 26 (火） 27(水） 28(木） 29 (金） 30(土）
中幸丼・煮玉子・わかめスーブ ご飯・ししゃものフラィ・さつまいもサラダ ご飯・豚の生姜焼き ・ 采の花のお澄し ご飯 ・ 譲肉の塩捨焼き・ひじきサフダ ひじきごはん・白身魚1l)梅マヨ焼き 煉きうどん ・ 里芋の土佐煮

豆乳スープ みそ 汁（豆腐・なめこ） 卵スーブ プロッコリーのおかか和え すまし汁（小松菜・豆腐）
――――――――――――•一―――--------------------- --――--――幽疇-------------一―――― ―――――― ―――― ------------------------------------- -----------------――-―――――――---------- ――――――――--------�-――----------------- ――――――――――――--------------------――――― 

＊ぷたかたロ一ス は＜さいにんじんたまねぎ ＊楕白米 ＊精白米 ＊精白米 ＊精白米ひじきにんじんえのきたけ ＊ゆでうどんキャベッたまねぎにんじん焼きのり
＊鶏卵 ＊ し しゃ も生干し薄力扮 ＊ぷたかたたまねぎしょうが こねぎ ＊若鶏もも こねぎ ＊メルルーサ梅干し ぷたかた
＊水戻しわか めたまねぎにんじん ＊さつまいもキャベツにんじん苗卵 ＊ なばなキャペツにんじん削り節 ＊にんじんきゅうりひじきキャベッ ＊プロッコリー 削り節 ＊さといも削I)酋i

＊豆乳だいこんにんじんたまねぎ こねぎ ＊木綿豆腐 なめこ にんじんたまねぎ ＊葉ねぎ鶏卵にんじんたまねぎ 、＊にんじんたまねぎ じゃがいも葉ねぎ油揚げ ＊ こ まつな絹ごし豆腐にんじん

野菜チッブ ・ 牛乳 (3時） りんごのレーズン煮・牛乳(3時） ばななあんこサンド・牛乳(3時） 蒸しパン（甘納豆入り）•牛乳(3時） キウイフルーツ・ポップコーン・牛乳(3時）

”＊ じゃがいもくりかぽちゃ ＊りんごレーズン ＊食パンパナナつぶしあん ＊ホットケーキミックス甘納豆（あずき） ＊キウィフルーツ
＊普通牛乳 ＊管通牛乳 ＊普通牛乳 ＊普通牛乳 ＊普通牛乳
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