
ー
" " " " 1(土）

ご阪・鶏の葱ポン焼・五目きんびら
すまし汁（工ノキ・わかめ）
-------------------------------------

女精白米
女若鶏もも根深ねぎ
＊ごぽう だいこんi::J.ぶんしらたき ごま こねぎ
＊えのぎこけ水戻しわかめたまねぎにんじん

きなこ豆・みかん・牛乳(3時）
＊大豆きな粉いりごま
女みかん

3(月） 4(火） 5(水） 6(木） 7(金） 8(土）
大豆入り野菜カレー・ たまごサラダ ご飯・すずきの梅醤油漬け ご飯•豆腐ステーキ・すまし汁（大根・油掲げ） ご飯・天ぶら（魚・ かぽちゃ・ピーマン） ご飯・鶏の葛煮・ひじきサラダ・豆乳スーブ けんちんうどん・葱入り卵焼き
野菜のミルクスーブ ビーンズポテトサラダ・かきたま汁 バナナ カブのミルクスーブ 小松菜と油揚げの煮びたし

·女-,と精＿＿白米ぶたかた・＿＿＿＿大豆たまねぎにんじん ＿＿＿＿ 
__.., _______.., ___________________________ -.. ------------------------------------- ------------------------------------- -------―----------------------------- ――------------------------------------

＊精白米 ＊精白米 ＊精白米 ＊精白米 女ゆでうどん木綿豆腐だいこん1::./vじんごぽう
じゃがいも グリーンピース普通牛乳 女すずきうめ塩漬 女木綿豆腐ほうれんそう にんじん生しいたけたまねぎ ＊メルルーサくりかぼちゃ青ピーマン 鶏卵薄力粉 女鶏ももL こねぎ

女鶏卵きゅうり にんじん 女大豆 じゃがいも l:.lvじんきゅうり 女だいこん油揚げにんじんこねぎ 女かぶ にんじんたまねぎ普通牛乳 女 にんじんきゆうりひじきキャベッ 女鶏卵こねぎ
＊たまねぎこまつな にんじんぷなしめじ 普通牛乳 ＊鶏卵 にんじんたまねぎ生しいたけこねぎ 女バナナ 女豆乳だいこん にん1:/vたまねぎこ•ねぎ ＊こまつな 油揚げにんじん

きな粉バナナヨーグルト かぽちゃのケーキ・牛乳(3時） きのこトースト・牛乳(3時） 豆乳わらび餅・牛乳(3時） マカロニきなこ・ バナナ・牛乳(3時） 塩昆布おにぎリ牛乳(3時）
＊九ーンヨー グルトパナナきな粉 ＊くりかぼちゃ 鶏卵薄力粉普通牛乳 女食バンプロセスチーズぶなしめじ えの紺こけ 女豆乳きな粉ごま 女マカロニ•スバゲティきな粉いりごま ＊精白米 塩昆布ごま

＊普通牛乳
令

＊普通牛乳 ＊普通牛乳 ＊＇ペナナ ＊普通牛乳

10(月） 11(火） 12(水） 13(木） 14(金） 15(土）
親子丼ぶり・大根と海苔のサラダ ご飯・豚肉の胡麻みそ焼き ご飯・ぶり大根・小松菜のおひたし ご飯・ポ一クビ＿ンズ・白菜サラダ・納豆汁 ご飯・ししゃものフライ・酢の物 ご飯・筑前煮・けんちん汁
わかめスーブ ほうれん草の納豆和え ·Stむ�d):: の1--7 0 かきたま汁 みそ汁（豆腐・なめこ）
― ------------------------------------- ――――――------------------------------- ------------------------------------- ---------------�--------------------- -------------------------------------

セ精白米鶏卵若鶏もも たまねぎ切りみつば焼き のり 女精白米 ＇女精白米 女精白米 女精白米 女精白米
＊だいこん味付けのりにんじん 女ぶたかたロ一ス ごま ＊ぶり たヽこんしょうが 女大豆ぶたもも にんじんたまねぎグリーンピース ＊ししゃも生干し 薄力粉生バン粉 女若鶏ももにんじん生いも板こんにゃく さといも
女水戻しわかめたまねぎl:A尤ん 女約豆ほう

・

れんそう にんじん ＊こまつな にんじんえの匂こけ削り節 女はくさい にんじんごま ＊きゅうり乾板わかめIU.、じんいりごま たけのこ水ぞ.,'・・ごぼう
＊はくさい ぶなしめじ えのぎとけたまねぎにんじん 女鶏卵1こんじんたまねぎこねぎ ・＊納豆生いも板こんにゃくにいじんだいこんこねぎ 女木綿豆腐なめこ にんじんたまねぎ ＊ にんじんだいこんさといも ごぼう 木綿豆腐こねぎ

生いも板こんにゃく

きなこ団子・牛乳(3時） ごぼうチッブス・ バナナ・牛乳(3時） アンコサンド・ヤクルト じゃこ入りじゃが芋餅・牛乳(3時） マゴコ一ントースト・牛乳(3時） お菓子(3時）・パナナ・チーズ・牛乳(3時）
女白玉粉き嫌ごま 女ごぼう 女食パン つぶしあん ＊しらす干し じゃがいも あおのり 女食パンコーン缶詰粒 女サラダせんぺい
＊普通牛乳 ＊パナナ ＊ 乳酸菌飲料 ＊普通牛乳 女普通牛乳 ＊パナナ

2月の給食だより 平成30年12月1日 めばえのにわ保育園
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