
5(月）
わかめごはん ・ 筑前煮・かきたま汁

-------------------------------------
＊精白米水戻しわかめ ごま
＊鶏むね，’ にんじんたけの こ；

生いも板こんにゃくI' 'ti, んこんさやいんげん
＊浴卵 にんじんたまねざこまつな
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令牛乳(3時）
いりごま

*-if' 
12(月）

大ユ入り野采カレ ー ・リンゴサフダ
野菜のミルクス ーブ

--------------――――-------------------
女ぷたかた にんじんたまねぎじゃがいも大豆

グリー ンビース苦通牛乳Pし_,.. , 
＊りんご キャペツにんじん
＊たまねぎこまつな1:./vじんぷなしめじ笠通牛乳

ヨーグルトバナナケーキ・牛乳(3時）
＊プレ一ンヨー グルト鶏卵パナナ薄力粉
＊笠ii!i牛乳

゜

°〇

1 1月の給食だより 平成30年11月1日 めばえのにわ保育固

6 (火） 7(水）
ご飯 ・鰭の塩焼き ・納豆サラダ ご飯 ・きのこハンバ ーグ・ベイクドじゃが

すまし汁（琺・わかめ） 豆乳ス ーブ

――――――――――――――――――――――――――――--------- ――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
＊精白米 ＊精白米

＊さわら ＊ほんしめじえのきたけぶたひき肉牛ひき肉 こねぎ
＊納豆 キャベツにんじんきゅうり ＊ じゃがいもパセリ

＊観世ふ乾わかめたまねぎ1:/vじん 女豆乳じゃがいも 1こんじんたまねぎこねぎ

きな こ団子・牛乳(3時） フル ーツヨーグルト
＊白玉粉木綿豆腐きな粉ごま ＊プレ一ンヨー グルトパナナ りんごみか ん缶詰

＊笠通牛乳

13 (火） 14(水）

ご飯•スペイン風オムレ．ツ・ ブロッコリー ご飯 ・ 魚のカレ ー天ぷら•もやしの胡麻和え
豆とト マトのス ーブ すまし汁（白菜）

------------------------------------- ――――――――――――――ー・�一＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
＊精白米 ＊精白米

＊祖卵プロセスチーズじゃがいもたまねぎにいじん ＊メルルーサ鶏卵薄力粉 カレク 紫り

グリー ンピース ＊だいずもやし きゅうりにんじん ごま
＊プロッ＝リー 女は＜さい 油揚げ こねぎにんじん
＊大豆 トマトたまねぎじゃがいも

餃子のビザ・ 牛乳(3時） ひじきクッキー ・ 牛乳(3時）
女ぎょうざの皮トマトケチャプ育ピー マンデ-;(� ＊ひ じき姐卵薄力粉笠通牛乳無塩パター ごま

::, ン缶話灼 女鐸牛乳

さ〇忍＊

1(木） 2(金） 3(土）

ロー ルパン・クリー ムシチュー （南瓜） ご飯·;!Iの葱ボン焼・切干し大根の煮物

王子サラダ・バナナ みそ汁（かぽちゃ）

――――――――――――――――――――――――――----------- ――――――――――――――――――――――---------------
女ロ ールバン ＊精白米

＊若足ももかぽちゃたまねぎにんじんプロッコリー ＊若冠もも桟深ねぎ

如 t,. (I) 日苦通牛乳 ＊切干しだいこん にんじん生しいたけ油総げ

＊沿卵キャペッきゅうり 1:/vじん さやいんげん
女� パサ 女 にんじんたまねぎかぼちゃ栞ねぎ

塩昆布おにぎリ牛乳(3時） おからバナナケ ーキ・ 牛乳(3時）
女精白米塩昆布ごま ＊おから臼卵パナナ薄力粉笠通牛乳

＊笠ii!i牛乳 女笠通牛乳

8(木） 9(金） 10(土）

鮭ごはん ・大豆と毘布の煮物 ・みそ汁（里芋） ご飯・すき焼き・みそ汁（じゃがいも） ご飯 ・ 納豆・肉じゃが・みそ汁（水采）
バナナ

------------------------------------- ――――――――――――――――――――――――――――――――――――― ――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
＊栢白米さけごま 女栢白米 ＊籾白米

＊大豆にんじん刻み昆布生いも板こんにゃく ＊牛かた しらたき扱深ねぎごぽう木綿豆腐はくさい ＊納豆

さやいんげん ＊ にんじんたまねぎじゃがいも葉ねぎ油担げ ＊ぷたかたロ一ス（赤肉）じゃがいもにんじん

＊さといもたまねぎにんじん こねぎ ＊パナナ たまねぎグリー ンピース
女�.t"�よl:Jvじんたまねぎ油担げ

さつま芋のパター焼き ・ 牛乳(3時） レーズンクッキー・ 牛乳(3時） オレンジ豆乳ゼリ ー・ 牛乳(3時）

＊さつまいも有塩パター ＊レーズン烙卵きな粉ホットケーキミックス ＊豆乳オレンジジュース寒天

*� 通牛乳 無塩パター 笠通牛乳 ＊笠通牛乳

15(木） 16 (金） 17 (土）

ご飯 ・豚の塩麹焼き・ほうれん草のごまあえ ご飯•サバの胡麻描げ・さつまいもサラダ ご飯 ・ 厚描げの生姜煮•五目きんびら ・豚汁

けんちん汁 すまし汁（おつゆふ・わかめ）

---------------――――― ――――――――――――――――――――――――――――――――――――― ――――――――――――-------------------------
女精白米 女籾白米 ＊栢白米

＊ぶたかた たまねぎこねぎ ＊さばごま ＊生揚げ し ょうが こねぎ

＊ほうれんそう いりごま にんじんもやレ ＊さつまいもキャペツにんじん沿卵 ＊ ごぽうだいこん にんじんしらたき ごま こねぎ

＊木綿豆腐 にんじんだいこんさといも ごぽう こねぎ ＊水戻しわかめ観世ふたまねぎ ＊ぷた ももだいこいClvじんさといも

生いも板こんにゃく 生いも板こんにゃく こねぎ

ジャコチーズパン ・ 牛乳(3時） 豆腐ド ーナツ（ココア）•牛乳(3時） 柿•マカロニきなこ・ 牛乳(3時）

＊食パ ンしらす干し プロセスチーズいりごま 女木綿豆腐 ホットケーキミックス ;J., I' ＊かき

＊笠通牛乳 ＊頭牛乳 ＊マカロ— •スパゲティぎょ粉いりごま

胃□三□l”内豆手易がポし 1 レ責術迄7ク,, Q) 屠危さ

＊穴禾艮乙 の'/のすラダ
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