
9月の給食だより
" ’’ ’’ 

1(土）
● 9 

ご飯・高野豆腐の卵とじ
ピーマンのじゃこ炒め・さつま汁
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＊精白米
＊凍り豆腐鶏卵l:Jvじん生し いたけさやえんどう
＊青ビーマンしらす干し
＊さつまいもにんじん葉ねぎたまねぎ

牛乳 (3時） ・りんご・小魚・お菓子(3時）

， 
＊普通牛乳
＊りんご

3(月） 4(火） 5(水） 6(木） 7(金） 、8(土）

ロールパン ・ クリームシチュー（南瓜） ご飯・さばの味噌煮・ 切り干し大根のサラダ ご飯•スペイン風オムレツ・ ブロッコリー ご飯・白身魚の天ぶら・ ひじきの梅煮 ご飯・春雨の中華炒め・煮玉子 ご飯・ 肉じゃが・ 小松菜のおひたし

ツナコーンサラダ・パナナ かきたま汁 ミネストローネ みそ汁（小松菜） ＇ 中華レタススーブ けんちん汁

――----------------------------------- ------------------------------------- ――――――――――――――――--------------------- ------------------------------------- ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿．＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＊ ロー ルパン ＊精白米 ＊精白米 ＊精白米 ＊精白米 ＊精白米

女若鶏もも くりかぽちゃたまねぎl::Jvじん 女さば ＊鶏卵プロセスチーズじゃがいもたまねぎにんじん ＊メルルーサ鶏卵薄力粉 ＊緑豆はるさめぶたひき自青ビーマンにんじん ＊にんじんたまねぎぶたかたロ一ス

プロッコリー 普通牛乳 ＊切干しだいこん ごまにんじん きゅうり グリー ンビース ＊梅干し ひじき1::./vじん油揚げ大豆 だいずもやし じゃがいもグリー ンビース

＊； ッ↑ 缶詰コー ン缶詰粒キャベツきゅうり ナ鶏卵にんじんたまねぎこまつな 女プロッコリー ＊こまつなたまねぎにんじん ＊鶏卵 ＊こまつなにんじん削り節

＊パナァ 女にんじんたまねぎキャペットマトホー ル缶詰 ＊レクスたまねぎ木綿豆i;,;::;ま ＊若鶏ももにんじん ごぽ う だいこんこねぎ木綿豆腐

牛乳 (3時） ・じゃこおにぎり こしあんクッキー・ 牛乳 (3時） さつま芋のレーズ ンポール・牛乳 (3時） ミルクわらび餅・牛乳 (3時） アッブル餃子・牛乳(3時） パナナ・チーズ・お菓子(3時）・牛乳 (3時）
＊普通牛乳 ＊鶏卵無塩パター つぷしあん ＊さつまいもレーズン 女 豆乳きな粉いりごま ＊ぎょうざの皮りんご ＊パナナ

女精白米 しらす干し あおのりむきごま ＊普通牛乳 ＊普通牛乳 ＊普通牛乳 ＊普通牛乳 ＊プロセスチーズ

10(月） 11(火） 12(水） 13(木） 14(金） 15(土）

ご飯・厚揚げと小松菜の卵とじ・ みそ汁（里芋） ひじきごはん・筑前煮・かきたま汁 ご飯・高野のから揚げ 大豆入り野菜カレー・ リンゴサラダ ご飯・さんまの蒲焼・酢の物・みそ汁（里芋） 牛丼・大豆の五目煮

りんご ひじき・ほうれん草のサラダ ・ じ｀ ゃptf0叶やf 野菜のミルクスーブ すまし汁（おつゆふ・わかめ）

------------------------------------- ------------------------------------- ------------------------------------- -----―――----------------------------- ―――---------------------------------- -------------------------------------
＊精白米 ＊精白米ひじきにんじんグリー ンピース ＊精白米 ＊にんじんたまねぎぶたかた（赤肉）じゃがいも大豆 ＊精白米 ＊牛かたロ一スI 赤たまねぎ

＊こまつなにんじん鶏卵生揚げ - *若鶏ももにんじん ごぼう たけのこ ＊凍り豆腐 グリー ンビース普通牛乳 ＊さんま薄力粉 ＊大豆1::./vじん生いも板こんにゃく ・ごぼう

女さといもたまねぎにんじんこねぎ生し いたけ 生いも板こんにゃく さやい んげん 女ひじきほうれんそう にんじん ごま ＊りんごキャベツにんじん ＊ きゅうり乾板わかめにんじん いりごま さやえんどう

女りんご ＊鶏卵にんじんたまねぎほうれんそう ＊にんじんたまねぎじゃがいも葉ねぎ油揚げ 女たまねぎこまつなにんじんぶ なしめじ笞通牛乳 ＊さといもたまねぎにんじんこねぎ油揚げ 女水戻しわかめ観世ふくりかぽちゃ

オレンジ豆乳ゼリー・牛乳(3時）
ァ・

豆腐ドーナツ（ココア）•牛乳 (3時） きのこトースト・ 牛乳(3時） 牛乳 (3時）・ぶどう・ お菓子(3時） フルーツヨーグルト ジャムサンド・牛乳(3時）
女 豆乳オレンジジュース寒天 ＊木綿豆腐ホヰヤすj'; ＊ えの きたけほんしめじプロセスチーズ食パン ＊普通牛乳 ＊プレ一 ンヨーグルトパナナりんごキウイフルーツ 女 食バンいちごジャム

女普通牛乳 女普通牛乳 ＊普通牛乳 ＊ぶ どう ＊普通牛乳

平成30年9月1日 めばえのにわ保育園
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