
ӻ(水) Ӽ(木) ӽ(金) Ӿ(土)

アマランサスご飯・׽マ׽ハンバーグ 切干大根ご飯・魚のカレーム؀エル・ツ׿サラダ ごはん・夏野菜マーボー わかめごはん・肉じゃが

ブロッコリーとコーンのサラダ・スープ ミルクスープ かきたま汁（もずく） みそ汁（切干大根）

☆ アマランサス 精白米 ☆ 精白米 切干大根　にんじん ☆ 精白米 　 ☆精白米

☆ 牛ひき肉 豚ひき肉 トマト ☆ メルルーサ 　カレー粉 ☆ 豚ひき肉 なす 人参 玉ねぎ ピーマン 豆腐 ☆牛ミンチ　にんじん　玉ねぎ　じゃがいも

☆ ブロッコリー コーン ☆ ツ׿缶 人参 ブロッコリー ☆ 鶏卵　もずく 玉ねぎ 人参 　　いんげん

☆ キャベツ 玉ねぎ 人参 　コーン ☆ かぼちゃ 人参 玉ねぎ 牛乳 ☆切干大根　にんじん　玉ねぎ　ねぎ

餃子のピザ・牛乳 ブルーベリーケーキ・牛乳 バ׿׿・お菓子・牛乳 おかし・チーズ・牛乳
☆ ぎょうざの皮 ピーマン チーズ　ツ׿缶 ☆ ブルーベリー ホットケーキ粉 豆乳 ☆ バ׿׿ ☆おかし　　　　☆チーズ　　　☆牛乳

☆牛乳 ☆ 牛乳 ☆お菓子　　　☆牛乳

Ԁ(月) ԁ(火) Ԃ(水) ԃ(木) ӻӺ(金) ӻӻ(土)

ご飯・さばの立田揚げ・納豆のハリハリ和え お星様カレー・七夕そうめん ご飯・厚揚げのそぼろ煮・豆乳みそ汁 ご飯・魚の南蛮漬け・かぼちゃ煮 ごはん・豚の塩麹焼き ご飯・鶏肉のさっぱり煮・ひじき煮

みそ汁（厚揚げ） ブロッコリーとひじきの炒め物 みそ汁(わかめ) 切干し大根の煮物・みそ汁（モロヘイヤ） かきたま汁

☆ 精白米 ☆ 精白米 牛ひき肉 かぼちゃ 玉ねぎ なす ☆ 精白米 ☆ 精白米 ☆ 精白米 ☆精白米

☆ さば 片栗粉  　 人参　カレールウ 牛乳 キ؁ア ☆ 厚揚げ 鶏ひき肉 ☆ メルルーサ 人参 ピーマン 玉ねぎ ☆ 豚肉 玉ねぎ ねぎ ☆鶏肉

☆ 納豆 切干しだいこん 人参 こまつな ☆ そうめん オクラ 鶏卵 人参 ☆ 乾ひじき ブロッコリー 人参 ごま ☆ かぼちゃ ☆ 切干しだいこん 人参 油揚げ いんげん ☆ひじき　にんじん　大豆　いんげん

☆ 厚揚げ 人参 玉ねぎ じゃがいも ☆ 人参 玉ねぎ こまつな 　豆乳 ☆ 人参 玉ねぎ 乾わかめ ☆ 人参 玉ねぎ　モロヘイヤ ☆鶏卵　たまねぎ　にんじん

きな粉サン׾・牛乳 お星さまフルーツポンチ・牛乳 とうもろこし・お菓子・牛乳 バ׿׿ケーキ・牛乳 オレンジ豆乳ゼリー・牛乳 お菓子・プルーン・牛乳
☆ 食パン きな粉 牛乳 ☆ ゼラチン りんごジュース バ׿׿ キウイフルーツ ☆ とうもろこし ☆ バ׿׿ ホットケーキ粉 ☆ 豆乳 オレンジジュース ゼラチン ☆おかし　　　　☆プルーン　　　☆牛乳

☆ 牛乳 ☆ 牛乳 ☆ 牛乳 ☆ 牛乳 ☆ 牛乳

ӻӽ(月) ӻӾ(火) ӻӿ(水) ӻԀ(木) ӻԁ(金) ӻԂ(土)

キ؁アご飯・ハワイアンポークチャップ ご飯・赤魚の煮付け・大根きんぴら ひじきご飯・千草焼（しらす）・オクラ納豆 夏野菜カレー・׽マ׽のチーズ焼 ご飯・鮭のフライ・ビーンズポテ׽サラダ わかめごはん・肉じゃが

ベイク׾じゃが・ミルクスープ（小松菜） みそ汁(里芋) の玉子スープ׽マ׽ みそ汁(きゃべつ) みそ汁（きのこ） みそ汁（切干大根）

☆ 精白米 キ؁ア ☆ 精白米 ☆ 精白米　ひじき　にんじん ☆ 豚肉人参 玉ねぎ かぼちゃ なす ピーマン ☆ 精白米 ☆精白米

☆ 豚肉 玉ねぎ パインアップル 人参 ☆ 赤魚 ☆ しらす干し 鶏卵 玉ねぎ 人参 いんげん  　 　カレールウ 　精白米 ☆  鮭　パン粉 薄力粉 ☆牛ミンチ　にんじん　玉ねぎ　じゃがいも

☆ じゃがいも のり ☆ 大根 人参 長ねぎ 糸こんにゃく ☆ オクラ 納豆 ☆ トマト チーズ ☆ 大豆 じゃがいも 人参 きゅうり 　　いんげん

☆ こまつな 人参 ぶなしめじ 牛乳 ☆ さといも 玉ねぎ ねぎ 人参 しいたけ ☆ トマト　鶏卵　玉ねぎ　にんじん ☆ キャベツ 人参 玉ねぎ ☆  人参 油揚げ ぶなしめじ　たまねぎ ☆切干大根　にんじん　玉ねぎ　ねぎ

豆腐׾ー׿ツ(南瓜)・牛乳 さつまいもスティック・牛乳 きなこ׾ー׿ツ・牛乳 ヨーグル׽みかんケーキ・牛乳 すいか・牛乳 おかし・チーズ・牛乳
☆ ホットケーキ粉　豆腐 かぼちゃ ☆ さつまいも バター ☆ きな粉 豆腐 ホットケーキ粉 ☆ プレーンヨーグルト みかん ホットケーキ粉 ☆ すいか ☆おかし　　　　☆チーズ　　　☆牛乳

☆ 牛乳 ☆ 牛乳 ☆ 牛乳 ☆ 牛乳 ☆牛乳

ӼӺ(月) Ӽӻ(火) ӼӼ(水) Ӽӽ(木) ӼӾ(金) Ӽӿ(土)

ご飯・ぶりの煮つけ ご飯・高野の含め煮・ピーマンのじゃこ炒め ご飯・納豆・カレイの煮つけ 冷やしうどん・焼肉風野菜炒め ご飯・鶏肉のさっぱり煮・ひじき煮

ほうれん草と卵の炒め物・みそ汁(わかめ) かきたま汁 五目きんぴら・すまし汁（冬瓜） 玉子焼き かきたま汁

☆ 精白米 ☆ 精白米 ☆ 精白米 ☆ 牛肉　 キャベツ ピーマン 人参 ☆精白米

☆ ぶり しょうが ☆ 高野豆腐 ☆ 納豆  　 もやし コーン ☆鶏肉

☆ 鶏卵 人参 ほうれん草 ☆ ピーマン 人参 しらす干し　キャベツ ☆ まがれい ☆鶏卵　ねぎ ☆ひじき　にんじん　大豆　いんげん

☆ 人参 玉ねぎ 乾わかめ ☆ 鶏卵 玉ねぎ 人参 麩 ☆ 大根　ごぼう　にんじん　ごま　ねぎ ☆うどん　わかめ　にんじん　油揚げ ☆鶏卵　たまねぎ　にんじん

☆ とうがん 人参 豆腐

きな粉バ׿׿ヨーグル׽ かぼちゃのケーキ・牛乳 お麩のス׿ック・小魚・牛乳 おにぎり（しらす）・牛乳 お菓子・プルーン・牛乳
☆ きな粉 プレーンヨーグルト バ׿׿ ☆ かぼちゃ ホットケーキ粉 牛乳 ☆ きな粉　麩 バター ☆ 精白米 しらす干し 乾わかめ　ごま ☆おかし　　　　☆プルーン　　☆牛乳

☆ 牛乳 ☆ うるめいわし丸干し　　☆牛乳 ☆ 牛乳

Ӽԁ(月) ӼԂ(火) Ӽԃ(水) ӽӺ(木) ӽӻ(金)

ご飯・高野のから揚げ ご飯・サバの胡麻焼き・納豆のハリハリ和え 焼きそば・׽マ׽・豆乳みそ汁（厚揚げ） 牛丼・切干し大根のサラダ ご飯・鮭のしそ焼き

ブロッコリーのおかかあえ・みそ汁(なす) みそ汁（わかめ） すまし汁(小松菜・豆腐) ひじき・ほうれん草のサラダ・かきたま汁

☆ 精白米 ☆ 精白米 ☆ 中華めん 人参 玉ねぎ もやし 　ピーマン ☆ 牛肉 玉ねぎ 長ねぎ 精白米 ☆ 精白米

☆ 高野豆腐 ☆ さば ごま 薄力粉  　 キャベツ　豚肉 ☆ 切干しだいこん 人参 にんじん　ごま ☆ 鮭　青じそ

☆ ブロッコリー　にんじん　かつお節 ☆ 納豆 切干しだいこん 人参 こまつな ☆ トマト ☆ こまつな 豆腐 人参 玉ねぎ ☆ 乾ひじき ほうれん草 人参 ごま

☆ なす 玉ねぎ 油揚げ ねぎ 人参 ☆ 乾わかめ 玉ねぎ 人参 ☆ 厚揚げ 人参 玉ねぎ じゃがいも ☆ 鶏卵 玉ねぎ 人参 えのきたけ

マカロ؀きなこ・牛乳 レーズンクッキー・牛乳 塩昆布おにぎり・牛乳 じゃこ׽ース׽・牛乳 ゼリー・牛乳׽マ׽
☆ マカロ؀　 きな粉 ☆ レーズン きな粉 ホットケーキ粉　バター ☆ 精白米 塩昆布　ごま ☆ 食パン　チーズ　しらす　ごま ☆ トマトジュース りんごジュース ゼラチン

☆牛乳 ☆牛乳 ☆ 牛乳 ☆ 牛乳 ☆ 牛乳

　　　　　 

令和 Ԃ年 ԁ月 　めばえのにわ保育園

海の日

熱中症予防にしっかり朝ごはんを 
熱中症予防に1日の始まりの朝ごはんを食べることは重要です。 

おすすめはお味噌汁!!  水分、塩分に加えて具沢山にすることでミネラルや 
ビタミンも手軽に摂れますよ。暑くて食欲も落ち気味ですが 
1杯のお味噌汁で元気な1日のスタートを切れますように✨

ジュースの糖分に気をつけよう 
ジュースやスポーツドリンクの飲み過ぎは食欲不振や夏バテにつながります。 

子どもに飲ませる時はペットボトル等そのまま渡さず、 
コップに入れるなどして量の調節を心がけましょう。

7月の給食だより 
暑い夏がやってきましたね。夏が旬の野菜や果物には、 

身体を冷やしてくれる効果もあります。 
給食にも多くの夏野菜や果物が登場します！ 

お買い物やご近所の畑でもぜひ探してみてくださいね。 


