
5月の給食だより 平成30年 5月 1日 めばえのにわ保育園

1(火） 2(水 3(木） 4(金 5(土）

ご飯・庫の繍しそ炒め•五目きんびら ご飯・鱚とごぼうの鴛付け・納豆サラダ

かきたま汁 味噌ミルクスーブ

履麟闊 こどもの 8______________________ .,..,. _____________ ------------------------------------- 危、シ広合も念 6
＊糟白米 ウ精白米

古ぶたかた（赤肉）しその璽うめ塩漬 ＊さわらごぼう

女ごぼうだいこんにんじんしらたきごまこねぎ ＊納豆キャペツにんじんき＊うり

虹
＊編卵にんじんたまねぎこまつな ＊かぼらにんじんたまねぎ讐通牛乳

リ3証藁さつまいもケーキ・牛乳(3騎） ツナコーン芋餅・牛乳(3睛）
”乙•'•Jの日

＊さつまいも薄力粉讐通牛乳鶏fl ＊じゃがいもコーン缶誼粒まぐろ油漬缶詑

女●通牛乳 ＊讐通牛乳

7(月） 8(火） 9(水） 10(木） 11(金） 12(土）

大豆入り野稟カレー・リンゴサラダ ご戴・鮭のチャンチャン煉き ご飯・庫撮11のそぼろ煮 ひじきごはん・干草燒・小松稟のおひたし ご飯・白身彙のねぎ峰噌燒き ご飯・筑前煮・かきたま汁

野菓のミルクスーブ スナッブえんどう・かきたま汁 ビーンズポテトサラダ・叶そシt すまし汁（おつゆふ・わかめ） アスバうとキャペツのソテー・さつま汁
______ .,._.,. _____ .,. ______________________ 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
＊にんじんたまねぎぷたかた（赤肉）じゃがいも大豆 ＊精白米 ＊精白米 ＊精白米ひじきにんじん ＊精白米 ＊精白米

グ）ーンピースれーIVク千f~ セさItキャペッ生しいたけにんじんたまねぎ ＊生編If鶏ひき肉グリーンピース1こんじん ＊鵡¥'1・ひき肉にんじんたまねぎさやいんげん ＊メルルーサこねぎ 女若●もbにんじしごぼうたけのこ

力りんごキャペッle.I、じん カスナッブえんどう ＊大豆じゃがいしにんじんさ＊うり ＊こまつなにんじんえのきた,t剛り111 女アスパラガスキャペッ慧塩バター 生いも板こんにゃくさやいんげん

女たまねぎこまつなにんじんぶなしめじ ＊鶴＂＇ こんじんたまねぎぶなしめじこねぎ ＊キャペツにんじんたまねぎI¥IJ編げこねぎ ＊水戻しわかめ●世ふ 人み• たまねぎ ＊さつまいもごぼうにんじんたまねぎこねぎ ＊鶏"Iこんじんたまねぎこまつな

お豆腐団子・牛乳(3騎） こしあんクッキー・牛乳(3峙） マカロニきなこ・りんご・牛乳(3時） ゴマラスク・ヤクルト 豆腐ドーナツ（ほうれん草）・牛乳(3騎） お菓子(3時）・パナナ・牛乳(3時）

＊＊緯U.l:鰭き嬬ごま 女編,,つぷしあん需塩パター 簿力粉 女マカロニ・スパゲティきな扮いりごま ＊食バンいりごまきな粉烹塩パター *'まうれんそうごまホットケーキミックス木綿豆腐 ＊サラダせんべい

＊讐通牛乳 t讐過牛乳 ＊りんご ＊乳鹸置飲料 ＊瞥通牛乳 ＊バナナ

14(月） 15(火） 16(水） 17 (木） 18(金 ） 19(土 ）

●子丼ぷリブロッコリーのおかか和え ご飯・すずきの罵燐・きゅうりの酢のもの 豆ごはん・鶏肉の塩麹燒き ご飯・鮭の胡麻疇噌燒・大豆のツナマヨサラダ 牛ごぼうご飯・ほうれん軍の議和え ご飯・カレー肉じゃが・納豆

みそ汁（豆虞・なめこ） みそ汁（じゃがいも） キャペツのゆかり和え ・ t-~Nっ玉 :s-~ - ブ° すましit(エノキ・わかめ） 豆乳スーブ みそ汁（きゃべつ）

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
___ ,.. _________________________________ 

＊鶏"若鶏ももたまねぎ切りみつば焼きのり ＊精白米 女糟白米グリーンピース 女精臼米 ＊牛かたごぼうしその責ごま ＊糟白米

女プロッコリー剛り節 * ... ずさ ＊若霞1,1,二わ€ tさヽt::ま ＊ほうれんそうにんじんあおのり 女じゃがいもにんじんたまねぎ

女木綿豆霞なめこにんじんたまねぎ ＊き＊うり屹わかめにんじんごま ＊キャペツにんじんしその璽 ＊大豆き＊うりにんじん まぐろ味付け缶諄 ＊豆乳かぼちゃにんじんたまねぎこねぎ ぶたかたロース（春胄）グリーンピース

＊にんじんたまねぎじゃがいも葉ねぎ油楊げ ＊トマトにんじんたまねぎ鶏卵 ＊えのきたけ＊戻しわかめたまねぎにんじん ＊納豆

＊キャペツにんじんたまねぎ油揚げこねぎ

オレンジ豆乳ゼリー・牛乳(3騎） おからバナナケーキ・牛乳(3騎） 塩毘布おにぎリ牛乳(3躊） U豆立わらび餞・牛乳(3時） 黒ゴマケーキ・牛乳(3躊） きなこ豆・りんご・牛乳(3誇）
＊豆乳オレンジジュース寒天 ＊おら鶏"パナナ渾力粉 ●過牛乳 ＊精白釆塩昆布ごま ＊ 豆fv.きな粉いりごま
亡讐過牛乳 ＊警通牛乳 ＊曹通牛乳 ＊曹通牛乳

L --

＊ごまホットケーキミックス鶏卵普通牛乳 ＊大豆きな粉いりごま

＊曹通牛乳 女りん：：
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21(月） 22(火） 23 "') 241太 l 25(金 ） 26(土 ）
ご飯・鶏肉のさつばり煮 ご鰤・富野のフライ ご飯・白身焦のタルタル煉き・マカロニサフダ ご飯・厚揚げの野菜あんかけ・豚汁 ご飯・サバの胡麻揚げ・ひじき煮 煉きうどん・葱入り1111煉き

切り干し大檀のサラダ・味噌ミルクスーブ オクラとにんじんのおかかあえ .>+そシ↑ ミネストローネ みそ汁（皇芋） すまし汁（●萱・とうふ）

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------ - - - ・ ・ 噸~―------------------＊精白米 女糟白米 女精白米 ＊精白米 ＊精白米 ＊ゆでうどんぷたかた9 キ ペッたまねぎ

＊若鶏もt.. ＊凍り豆虞バン〇簿力粉 ＊メルルーサ鶏"あおのり ＊生慟f冑ピーマンにんじんたまねぎだいずもやし ＊さばごま にんじん 冑ピーマン削り節

＊切干しだいこんごまにんじんき＊うり **11'1こんじんかつお節 ＊マカロニ・スパゲティにんじんキャペッ ＊ぷたしもだいこんにんじんさといし 女ひじき油楊11さやえんどう大豆にんじん ＊鶏卯こねぎ

＊こまつなにんじんたまねぎぶなしめじ警通牛乳 ＊心じんたまねぎ じ..Alliねぎ ；釘あ,t' まぐろ1111111缶鯰き＊うり 生いし緬こんにゃくこねぎ ＊さといもたまねぎにんじんこねぎ ＊まいたけ綱ごし豆翫たまねぎ

＊じゃがいt,トマトホ ル缶詑たまねぎ1こんじん
小負・ブルーン•お菓子(3騎）・牛乳(3請） きな粉バナナヨーグルト 薫し芋・牛乳(3欝） ツナバン・牛乳(3崎） トマトゼ•)-·牛乳(3時） わかめおにぎリ牛乳(3時）

＊うるめいわし丸干し 女プレーンヨーグルトバナナきな粉 ＊さつまいも ＊まぐろ1111漬f1i誌グリーンピースホットケーキミックス ＊トマトジュースりんごジュースゼラチン ＊糟白＊乾わかめむきごま

＊千しプルーン ＊瞥通牛乳 コーン：fれ 、" ＊瞥通牛乳 ＊警通牛乳

28(月） 29(火） 30(水 ） 31(不）
ご飯・赤負の煮付け ご飯・チキンカツ・コーンサラダ・卵スーブ ご飯・騨のカレービカタ・レーズンサラダ 炊き込みご飯・高野豆腐の卵とじ・騨汁

ひじき・1まうれん軍のサラダ ・サそシf コーンスーブ

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------・--------------------------＊精白米 ＊精白米 ＊精白米 ＊精白米にんじんひじきまぐろ油漬缶詰・

ヵ 尿き、~ほ-う ＊若●むねバン粉疇力粉 女ぶたかたロース（専肉）鶏" グリーンピース
女ひじ れんそうにんじんごま 女コーン缶“拉キャペツにんじん ＊レーズンキャペツにんじん ＊凍りlL11鶏'"こんじん生しいたItさやえんどう
＊にんじんたまねぎかぼちゃ簗ねぎ ＊鶏卵 1こんじんた亥ねぎえのきたけげウミ•ウ ＊コーン缶鯰クリームたまねぎにんじん豆fL ＊ぷたしも（皮籍慧）生いし飯こんにゃくさといも

にんじんだいこんごぼう露ねぎ

キウイフルーツ・小彙 •お稟子(3峙） ジャコチーズパン・牛乳(3騎） ヨーグルトみかんケーキ・牛乳(3峙） チーズ・パナナ•お稟子(3鴨）・牛乳(3騎）
＊キウイフルーツ ＊貪パンしらす干しプロセスチーズいりごま ＊プレーンヨーグルトみかん鶏卵濤力粉 女プロセスチーズ

＊うるめいわし丸干し 女讐通牛乳 ＊警通牛乳 女パナナ
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